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SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



7. ROCNIK

Citanie a literarna vychova, gramatika, sloh
7. ROCNIK - 1. iroveit

CIELE

— Utvrdit ¢itanie a pisanie pismen nauc¢enych v predchadzajucich ro¢nikoch,
— naucit’ sa Citat’ a pisat’ d’alSie pismena abecedy,

— vediet napisat’ jednoduchtl informaciu, odkaz,

— vediet memorovat’ rytmizovany text — rymované verse, basen,

— vediet prejavit' naladu a pocity na zaklade vypocutého literarneho textu.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Opakovanie a utvrdzovanie Citania pismen v slabikach a kratkych slovach, ktoré sa Zziak
naucil v predchadzajucich ro¢nikoch.

Oboznamenie sa s d’alSimi pismenami slovenskej abecedy: C, S, Z, D, T.
Nécvik ¢itania novych pismen v slabikach a slovéch.
Doplnanie frekvenéného slovnika o slova s pouzitymi novymi pismenami.

Automatizacia Citania doteraz nacvi¢enych slov v kontexte — ¢itanie jednoduchych viet
s dorazom na vyznam prisudku vo vete.

Rytmizacia textu — nacvik riekaniek a rymovanych basni na Groven ich ovladania spamiti.

Podl'a obsahu a intonacie pri ¢itani u€itelom rozliSovat’ smutny text, vesely text, s vyuZitim
epickych rymovanych basni, kratkych pribehov.

Gramatika
Pisanie pismen C, S, Z, D, T - izolovane, v slabikéch, slovach.

Pisanie jednoduchej jednoslovnej alebo viacslovnej informdcie o aktudlnej alebo uz
uskuto€nenej Cinnosti Ziaka alebo postavy znazornenej na obrazku, fotografii, alebo z textu
precitaného ucitel'om alebo Ziakom — S vizualnou oporou (predlohou), bez predlohy.

Sloh

Nacvik odpovede na otazku na prisudok vo vzt'ahu k Cinnosti Ziaka alebo postav z textu
(z obrazku) a jej nasledné zapisanie — z predlohy alebo bez pouzitia predlohy.

Prirad'ovanim symbolov alebo kresieb tvare s vaznym (smutnym) alebo veselym vyrazom
vyjadrit’ chépanie alebo asponl rozliSovanie radosti a smitku z textu c¢itaného vyucujucim
alebo reprodukovaného inym sposobom.

7. ROCNIK - 2. iroven

CIELE

— Utvrdit Citanie a pisanie pismen naucenych v predchadzajucich ro¢nikoch,
— naucit’ sa Citat’ a pisat’ d’alSie pismena abecedy,



— zautomatizovat’ ¢itanie ¢asto vyuzivanych slov znazornenych na symboloch vytvorenych
pre ziaka k jednotlivym ¢innostiam, ktoré vykondva podl'a harmonogramu (programu dia)
Vv Skole, doma, vonku,

— vediet’ samostatne napisat’ slovo ako jednoduchu informéciu, odkaz,

— vediet memorovat’ rytmizovany text — rymované verse, basen,

— vediet’ reprodukovat’ kratky text podl'a otdzok, s vizudlnou oporou (ilustracie, fotografie,
kratky film — animovany alebo hrany).

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Opakovanie a utvrdzovanie ¢itania pismen v slabikach a kratkych slovach, ktoré sa Zziak
naucil v predchadzajucich ro¢nikoch.

Oboznamenie sa s d’alSimi pismenami slovenskej abecedy: A, O, W, X, Q.
Nécvik ¢itania novych pismen v slabikach a slovéch.

Doplianie frekvenéného slovnika o slovd s pouzitymi novymi pismenami a 0 slova blizke
ziakovi, nacvik a automatizacia ich Citania.

Nacvik prednesu riekanky, vinSu... spaméti pri prilezitosti prichodu aktudlneho sviatku
(Vianoce, Velka noc, Sviatok matiek, ro¢né obdobie a pod.).

Gramatika
Pisanie pismen A, O, W, X, Q - izolovane, v slabikach, slovach.

Odpisovanie vyznafenych slov z ¢lanku c¢itaného na Citani na rozSirenie osobného
frekvencného slovnika.

Pisanie ,,diktatu” zo slov nacvi€ovanych na Citani.
Pisanie kratkych viet

- 0 prave sa uskutociiujucej vlastnej ¢innosti alebo ¢innosti vykondvanej inou osobou -
pouzitie pritomného Casu,

- 0 nadchadzajtcej ¢innosti — pouzitie budiceho ¢asu s pouzitim pomocného slovesa ,,byt™
V budicom ¢ase vo vSetkych osobach, napr. budem pisat’ (nie ,,napiSem‘), budeme ¢akat’
(nie ,,pockame*), budu jest (nie ,,najedia sa*) a iné.

RozliSovanie medzi informaciou o tom, ¢o sa prave uskutociiuje a informdaciou o buduce;j
¢innosti Ziaka, ucitela, spoluziakov, ¢lenov rodiny.

Sloh

Pisanie jednoduchej jednoslovnej alebo viacslovnej informacie o0 prave sa uskuto¢iiovanej
alebo uz uskuto¢nenej Cinnosti alebo aktudlnej situacii tykajicej sa ziaka alebo postavy
znazornenej na obrazku, fotografii, alebo vyplyvajicej z textu precitan¢ho ucitel'om, pripadne
ziakom a to s vizualnou oporou (predlohou) alebo bez predlohy — podla dispozicie Ziaka.

7. ROCNIK - 3. virovei

CIELE

— Zautomatizovat’ slovenskt abecedu spamiti,
— vediet’ vyhladat’ slové zoradené podl'a abecedného poriadku v kratkom zozname,



— utvrdit’ pisanie ypsilonu vo vnutri slova po obojakych spoluhlaskach,

— vediet’ pouzit’ minuly, pritomny a buduci ¢as slovies vo vlastnom reCovom a pisomnom
prejave na zéklade zadania témy otdazkou (Co robila véera mama, ¢o budes robit’ zajtra
vecer, aké je dnes pocasie...

— poznat’ novy slovny druh — pridavné mena podl'a otazky na vlastnost’,

— vediet spravne pouzit’ osobné zamena,

— poznat’ rozdiel medzi basnou (rymovany literarny utvar) a prézou,

— vediet reprodukovat’ priamu rec.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

ZlepSovanie techniky ¢itania, nacvik Citania Septom.

Uplatnovanie rozdielu medzi basfiou napisanou v rymoch a prozou pri Citani umeleckych
literarnych textov.

Reprodukovanie obsahu ¢itanych textov aj s vyuzitim priamej re¢i — dramatizacia, t. j.
vyjadrovanie sa za niektorti postavu vystupujucu v texte.

Gramatika

Pokracovanie V pouzivani osobnych zdmen vo vyskloilovanych tvaroch: mne (mi), tebe (ti),
jemu (mu), jej, ndm, vadm, im, pripadne mozno pokrac¢ovat’ ich d’al§imi tvarmi mna (ma), teba
(ta), jeho (ho), nas, vas, ich,

Nécvik spravneho pisania ypsilonu vo vnutri slov po obojakych spoluhldskach ,,v, 1, s, z*.

Pokracovanie v osvojovani si pravopisu Casti vybranych slov - z kazdej kategoérie sa
odporuca vybrat’ len tie, s ktorymi sa Ziak najcastejSie stretava.

Uréovanie rodu a éisla podstatnych mien v rade slov uvedenych v stipcoch (nie ich
vyhl'addvanim vo vete).

Sloh

Nécvik spravneho slovosledu vo vete - v poradi ,,kto (1.), ¢o robi (2.)* (podmet, prisudok),
rozvijanie vety slovami ozna€ujiicimi vlastnost’ - vyuZzitie pri pisani odkazov, informacii.

PouZivanie spisovnych slov v Gistnom a pisomnom prejave, u€it’ sa rozliSit” situaciu, vV ktorych
sa nehodi pouzit’ nespisovné, ,,domace* slovo.

Orientovanie sa V telefonnom zozname vypisanom z mobilu rodi¢a alebo priamo z mobilu
vyuzite'ného na tento tucel.

PROCES

Hlavny doraz sa kladie na rozvijanie a upeviiovanie vedomosti a zrucnosti, ktoré nema ziak
dostatone rozvinuté z predchadzajucich ro¢nikov aaz v dalSom rade na ziskavanie
a upeviovanie novych; nie je vSak nevyhnutné zotrvavat na predmetnom ucive, ak ziak
nedosahuje v primeranom ¢ase o¢akavany pokrok.

Pri vyuéovani sa odportéa vyuzivat' zalubu Ziakov v triedeni — tvorenie stipcov alebo radov z
navzajom porovnavanych slov, napr. vytriedenim slov, ktoré obsahuju prave osvojované si
pismeno od slov, ktoré toto, resp. in¢, vyucujicim uréené pismeno, neobsahuju; vytriedenim
slov v urcitej gramatickej kateg6rii, napr. v budicom ¢ase od slov v pritomnom case a .



Stipce alebo rady mozno vytvarat’ zo slov ich odpisovanim alebo priradovanim jednotlivych
karti¢iek s prislusSnymi slovami na podlozku.

Doteraz pouzivané metddy pri upeviiovani vedomosti a zrucnosti je vhodné rozsirovat’ o
dal§ie, napr. o pisanie diktdtu, odpisovanie vyznalenych slov ztextu do osobného
frekvencéného slovnika, zapisovanie informacii o tom, Co ziak urobil, ked’ prisiel do Skoly,
alebo aku ¢innost’ vykonaval od zaciatku dia, t. j. predtym, nez zacala hodina slovenského
jazyka, ¢o ,Casto alebo niekedy doma robi mama/otec/surodenec”, ,, o robila
mama/otec/sestra/brat... véera”, atd’. Tato Cinnost’ sa zarad’uje do IVP Ziaka v zavislosti od
jeho dostato¢ného potencialu.

Nacvik memorovania kratkych verSovanych literarnych utvarov nie je samoucelny, cvici sa
nim pamit’ ziaka, sustredenie sa na recCovy prejav podla pokynov, pricom rytmizacia textu
po6sobi harmonizujuco na psychiku i fyzicky stav ziaka, podobne ako vyuzivanie rytmiky Vv
muzikoterapii.

Dolezité je zamerat’ sa na aktivne vyuzitie ziakom nadobudnutych zru¢nosti v praktickom
Zivote — pisanie a Citanie jednoduchych informacii a odkazov. Pisanie odkazov pre d’alSiu
osobu je sucastou slohovej vychovy; dbame, aby sa pri nich vyuzivali slova z osobného
frekvenéného slovnika, ktory Ziakovi postupne dopliiiame aj pri tejto ¢innosti. Ziak si na slohu
moze viest’ dennik, t. j. zaznamenavat’ do zoSita vycleneného na tento ucel jeho Zivot v Skole
alebo mimo $koly, zvédc¢sa ako informaciu — odpoved’ na otazku vyucujuceho: ,,kto je dnes v
Skole®, ,,Co si jedol/budes jest’ na desiatu/obed™ ,,¢o si videl na vychadzke®, ,, o mas dnes
oblecené®...

Pre ziakov, ktori maju zal'ubu v pisani, pisanie odkazov mozno obohacovat’ zadaniami na
pisanie informacii na rézne témy, napr.: ,,6o urobim, ked’ pridem zo $koly domov”, ,,ako sa
mam spravat’ na ulici, v obchode”, ,,¢o vidim z okna triedy/kuchyne/svojej izby...”, ,,Co rad
jem” a pod., priCom adresatom jeho informécii by mala byt osoba, ku ktorej ma Zziak
vytvoreny pozitivny vztah a odkazy si skuto¢ne precita.



ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
A
SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZiVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



7. ROCNIK

7. ROCNIK - 1. virovei

CIELE

— Uvedomovat’ si svoje vonkajSie znaky i niektoré charakterové vlastnosti,

— regulovat vlastné spravanie inStrukciami ucitel’a, ktoré nie st podavané v bezprostrednej
blizkosti ziaka,

— vyvolavat’ prirodzené situacie CastejsSich interakcii so spoluziakmi,

— rozvijat’ schopnost’ ziadat’ si informacie od inych socidlne prijatelnym neverbalnym
spdsobom a v ramci dané¢ho kontextu,

— rozvijat’ schopnost’ odovzdat’ Ziadané informacie ostatnym,

— zoznamovat sa so zlozitej§imi pravidlami spolo¢enskych hier,

— rozvijat’ vokalizaciu a neverbalnu imitaciu,

— vyuzivat schopnost c¢akat’ na uspokojenie potrieb - na planovanie vzdialenejSej
budticnosti, a referenciu prezitej blizkej minulosti,

— pouzivat hygienické navyky suvisiace s dospievanim,

— pouzivat domace spotrebice.

OBSAH

Oznacenie/neverbalne pomenovanie navonok pozorovatelnych vlastnosti Ziaka a niektorych
charakterovych vlastnosti Ziakom.

Rozvijanie znalosti vlastnych osobnych udajov/informacii a informacii o d’alSich osobach
V socidlnom prostredi Ziaka a ich vyjadrovanie primeranymi neverbalnymi komunikaénymi
prostriedkami v adekvatnych situdciach.

PouZivanie pravidiel spravania viazanych na urcité situdcie (vizualizovanych pre Ziaka
zrozumitel'nou neverbalnou formou).

Pouzivanie naucenych socidlnych komunikacnych zru€nosti aj v menej ocakavanych
situdcidch socialnych kontaktov s detmi i dospelymi.

Rozvijanie prvkov spolo¢nej pozornosti a ich uplatnenie v socidlnej komunikacii formou
skupinovych neverbalnych rozhovorov (s pouzitim neverbalnych komunika¢nych
prostriedkov), podmienovanych vonkajSou motivaciou.

Pouzivanie zlozZitejSich pravidiel spolocenskych hier (vizualizovanych pre dieta
pochopiteInym spdsobom).
Nad’alej podporovanie vokalizicie, ak sa da, spajanie urcitého, Ziakom vokalizovaného

zvuku, so S$pecifickou situdciou naplnenia potreby (snaha o modelovanie vokalizovaného
zvuku na Specificky zvuk — slovo, vyjadrujtce Specificku potrebu).

Kontinudlne napodobiiovanie (retazenie pohybov s ich su¢asnym napodobiiovanim Ziakom):

— pokrocila imitacia (zodvihnit' jednu ruku - zodvihnit obe ruky, dotyk nosa
jednym prstom - dotyk nosa celou rukou, zaméavanie "pa - pd" pravou rukou -
lavou rukou atd’.),

— dvojkrokova imitacia (predviest’ dva kroky, po ich zapamaétani ziakom imitovat’),

— prekrizenie (dotyk pravého lakt’a l'avou rukou, dotyk I'avého ramena pravou rukou
a pod.),



— dve reakcie naraz (dotyk ramena pravou rukou sucasne a kolena I'avou rukou, ruky
prekrizené),
— trojkrokova imitacia,
— imitécia ¢innosti podla obrazka.
Imitacia ordlnej motoriky (demonstrujeme vzdy len jeden pohyb, az po zvladnuti pridame
dalsi).
Rozvijanie neverbalnej komunikacie so ziakom na planovanie aktivit vzdialenejSej budicnosti

(najblizSieho mesiaca), a neverbalny rozhovor o udalostiach v blizkej minulosti (¢o bolo dnes,
vcera).

SamostatnejSie uplatiiovanie hygienickych navykov suvisiacich s dospievanim (pouzivanie
antiperspirantu, hygienickej vlozky a pod.), za pomoci primeranej vizualizicie,
procesualnych schém, vizualizovaného mesacného kalendara a pod.

Rozvijanie domadcich zru¢nosti a integraénych zrucnosti ziaka podla jeho individudlnej
kapacity, Zivotného $tylu rodiny a pod.

PROCES

Pouzivat doméce spotrebice ucime ziaka na zdklade jeho individudlnych schopnosti
a zrucnosti, za nevyhnutného predpokladu bezpecnosti pre dieta i okolie, odporuc¢ame uzko
spolupracovat’ s rodinou — poznat zivotny S$tyl rodiny ako predpoklad k rozvijaniu
adekvatnych domacich zruc¢nosti.

7. ROCNIK - 2. drovei

CIELE

— ZlepSovat’ porozumenie zlozitych verbalnych instrukcii, vyplyvajtcich z kontextu,
— zlepSovat’ porozumenie zlozitych verbalnych instrukcii, nevyplyvajacich z kontextu.

OBSAH

Plnenie instrukcii, vyplyvajucich z kontextu (Na stol polozime jablko a ziakovi povieme:
,,Daj mi jablko®, stoli¢ku prisunieme ku dveram a ziakovi povieme: ,,Otvor dvere.” a pod.).

Manipulacia s predmetmi (plnenie dvojslovnych inStrukeii, ktoré pomdhaji facilitovat
rozpoznanie rovnakého predmetu v réznych kontextoch).

Vykonanie ¢innosti zobrazenej na fotografii, alebo obrazku ziakom, v spojeni s verbalnou
instrukciou (jednokrokové inStrukcia, dvojkrokova, trojkrokova, viackrokova instrukcia).

Plnenie verbalnych inStrukcii mimo stola, nie posediacky, v rovnakej miestnosti (zapni svetlo,
zatvor dvere, chod’ - stoj, zahod’ do kosa, bez, otvor dvere, prines mi..; zaklop na dvere atd’.).

Plnenie verbalnych inStrukcii v druhej miestnosti ("urob a vrat’ sa").
Plnenie dvojkrokovych inStrukcii v druhej miestnosti.

Plnenie trojkrokovych instrukcii v druhej miestnosti.

10



7. ROCNIK - 3. arovei

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ vyjadrit’ ¢o Ziak ma — nema rad,

— rozvijat’ schopnost’ vyjadrit’ Specifické pocity,

— rozvijat’ schopnost’ vyjadrit’ potreby a Zelania,

— naucit’ sa predstavit’ sa — ked’ je o to poziadané,

— predstavit’ sa spontanne — V situdcii, v ktorej sa to o¢akéava,

— poskytnit’ na poziadanie osobné udaje: kol’ko ma ziak rokov, kde byva (akii ma adresu),
do ktorej Skoly chodi, do ktorej triedy chodi, ako sa volaju pedagdgovia ziaka, jeho
spoluziaci a pod.,

— poskytnit’ na poziadanie informdcie o svojej rodine: ako sa volaju rodicia ziaka, aké maju
telefonne ¢islo, ako sa volaju a pod.

OBSAH

Ciele odporucame dosahovat réoznymi spdsobmi, predovSetkym prostrednictvom aktivit
preferovanych ziakom a podla jeho individualnych moznosti, resp.prirodzenych moznosti
socialneho a komunikaéného prostredia Skoly.

11



FYZIKA
PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet fyzika pre 7. az 9. ro¢nik pre ziakov s autizmom alebo d’al$imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej len ziak s AU alebo PVP s MP)
nadvézuje na poznatky o prirode, ktoré ziaci ziskali v predmete vlastiveda v 4. az 6. ro¢niku.
Obsah predmetu je zamerany na to, aby ziaci pozorovali aaj porozumeli zakladnym
fyzikdlnym javom v ich bezprostrednom okoli.

V 3. arovni Si ziaci s AU alebo PVP s MP maju osvojit' vybrané metody prace a subor
zruénosti, ako je pozorovanie a meranie vybranych fyzikalnych veli¢in, dokéazat" opisat
pozorované a aj pracovat’ so ziskanymi tidajmi, napr. zapisat’ namerané hodnoty do tabulky,

realizovat’ nenaro¢né pokusy a podobne.
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7. ROCNIK

7. ROCNIK - 1. virovei

CIELE

RozliSovat’ tuhé a kvapalné telesé na zaklade ich rozdielnych vlastnosti,
demonstrovat’ jednoduchym spdsobom premeny skupenstva,
odmerat’ dlzku a hmotnost’ telesa.

OBSAH

Premeny skupenstva latok

Premena vody na paru

Vyparovanie, podmienky vyparovania. Pozorovanie.

Skvapaliiovanie (kondenzacia)

Podmienky skvapaliovania.
Vznik rosy a dazd’a.
Kolobeh vody v prirode.

Topenie a tuhnutie

Premena 'adu na vodu a vody na I'ad.

Prakticka dlhodoba vloha

Pozorovanie zmien pocasia. Zaznam pozorovania zmien pocasia (kreslenie) vo vopred
uréenych intervaloch.

Elektricka energia

Vyuzitie elektrickej energie v domacnosti, v doprave a inde. Setrenie elektrickou energiou.

Elektrospotrebi¢e — vyuZitie v domacnosti, ich pouZivanie, bezpe¢né zaobchadzanie pri ich
pouzivani. Moznosti vzniku poziaru. Predchadzanie poziaru v byte, budove, privolanie
poziarnikov.

7. ROCNIK - 2. virovei

CIELE

RozliSovat’ tuhé, kvapalné a plynné telesa na zaklade ich rozdielnych vlastnosti,
odmerat’ dizku telesa,

odmerat’ hmotnost’ telesa,

porozumiet’ kolobehu vody v prirode.

OBSAH

Poznavanie latok

Veci, predmety a latky — rozliSovanie.

Zmeny latok — hrdza, topenie a tuhnutie, rozpustnost’.
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Vlastnosti latok — spolo¢né a odlisné vlastnosti latok, napr. cukor, sol’, mika a iné.

Porovnavanie a meranie

Dizka - jednotky dizky: cm.

Hmotnost’ - jednotky hmotnosti: kg. Praktické vazenie.
Teplota - jednotka teploty - °C, bod varu, bod mrazu. Pozorovanie.
Meranie teploty — teplomer.

CE}S - pohyby Zeme a s nimi stvisiace javy.
Dlzka dna a noci.
Striedanie ro¢nych obdobi.

Elektricka energia

Elektrarne. Vyuzitie elektrickej energie v priemysle, polnohospodarstve, doprave,
v domécnosti. Setrenie elektrickou energiou.

Elektrospotrebice, k ¢omu sluzia, ako sa s nimi zaobchadza. Bezpecnost’ pri ich pouzivani.
Moznosti vzniku poziaru. Predchadzanie poziaru, privolanie poziarnikov.

7. ROCNIK - 3. irovei

Vlastnosti latok a telies

CIELE

— RozliSovat’ tuhé, kvapalné a plynné telesa na zéklade ich rozdielnych vlastnosti,
— na intuitivnom zéaklade pochopit’ a pouzivat’ pojmy latka a teleso,
— odmerat’ dlZku, hmotnost’ a objem telesa, urobit’ zapis zameranych hodnot.

OBSAH
Viastnosti tuhych telies

Krehkost’, tvrdost, pruznost, tvarnost’. Meratelné vlastnosti telies - hmotnost’, vahy, vaZenie,
jednotky 1 kg, 1 g, 1 t. Dizka, meradl4 dizky, meranie dizkovym meradlom, jednotky dizky 1
m, 1 cm, 1 mm, 1 km. Meranie dizky nepravidelnych telies, odhad dizky. Objem, odmerny
valec, meranie objemu geometricky nepravidelnych telies, jednotky objemu 1 1, 1 ml.

Viastnosti kvapalin

Nestlacitel'nost’, tekutost. Tlak v kvapalinach. VyuzZitie takmer nestlaitelnosti kvapalin v
praxi; nadl'ahCovanie telies v kvapalinach, plavanie, vznédSanie a potipanie sa telies v
kvapalinach.

Vlastnosti plynov

Stlacitel'nost’, rozpinavost’, tekutost plynov. Nadl'ahCovanie telies v plynoch. Vzduch,
atmosféra, tlak vzduchu. Znecistovanie vzduchu.
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Teplota

Premeny skupenstva latok

CIELE

— Merat’ v urcitych casovych intervaloch teplotu a zaznamenat’ ju do tabul’ky,

— porozumiet’ nameranym hodnotam teploty a ¢asu v tabul’ke,

— opisat’ priebeh a podmienky topenia, tuhnutia, vyparovania a varu vody, opisat’ jav
skvapaliiovania.

— demonstrovat’ jednoduchym experimentom premeny skupenstva,

— porozumiet’ kolobehu vody v prirode.

OBSAH

Tuhé, kvapalné a plynné skupenstvo latok.

Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica, jednotka teploty °C.
Meranie ¢asu, jednotka ¢asu 1 s, 1 min., 1 h.

Premena vody na paru

Vyparovanie, podmienky vyparovania. Var.
Meranie teploty a Casu v priebehu varu vody, zdznam nameranych hodnot do tabul’ky.

Skvapalniovanie (kondenzacia)

Podmienky skvapaliiovania.

Vznik rosy a dazd’a.

Kolobeh vody v prirode.

Kyslé dazde a ich vplyv na prirodu.

Topenie a tuhnutie

Premena I'adu na vodu a vody na l'ad.
Meranie teploty a €asu v priebehu topenia 'adu, zdznam nameranych hodn6t do tabul’ky.

Prakticka dlhodoba uloha

Zriadenie meteorologickej stanice, meranie teploty a objemu zrazok, zistovanie pritomnosti
necistot v zrazkach a v ovzdusi. Zistovanie smeru vetra. Zaznam pozorovani a nameranych
hodn6t teploty, objem zrazok, smeru vetra.

PROCES

Pri vyu€ovani fyziky sa ziaci u¢ia predmety a javy pozorovat’ a o zistenych skutocnostiach
rozpravat’ alebo ich zaznamenévat’. Vo fyzike Ziaci merajQ, vézia, pripravuju podmienky pre
pokusy a vykondvaju také Cinnosti, o ktorych predpokladdme, ze ich vyuziju v praktickom
Zivote.
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BIOLOGIA
PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet biologia pre 7. az 9. ro¢nik pre ziakov s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej len ziak s AU alebo PVP s MP)
nadvézuje na poznatky o prirode, ktoré ziaci ziskali v predmete vlastiveda v 4. az 6. ro¢niku.

Ziaci ziskavaju zakladné poznatky o Zivej a neZivej prirode. Oboznamuju sa so zékladnou
stavbou tela a spésobom Zivota zivocichov, rastlin a inych organizmov, s podmienkami ich

zdravého vyvinu a s ochranou a tvorbou zivotného prostredia.
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7. ROCNIK

7. ROCNIK - 1. éiroven

CIELE

— Poznavat prirodu v priamom kontakte,
— osvojit si zakladné poznatky 0 zivej a nezivej prirode.

OBSAH

Poznavanie prirody

Pozorovanie zmien v prirode podla ro¢nych obdobi. Triedenie prirody na zivi a neziv.
Vyznam nezivej a zivej prirody pre Cloveka, jej vyuzitie.

Neziva priroda

Pdda - zem.

Horniny - kamen.

Drevo.

Ziva priroda

Clovek

Spoznavanie vlastného tela dotykom 12 a viacerych Casti tela napodobiiovanim.
Ochrana zdravia pred chorobou a trazom.

Zivotichy

Domace zvierata — poznat’ d’alSie druhy, vyznam, vyuZitie,

Volne zijace zvierata — vyznam, vyuzitie.

Rastliny

Byliny, dreviny.

Vyznam rastlin pre ¢loveka a Zivoc¢ichy, vyuZitie.

7. ROCNIK - 2. viroven

CIELE

— Poznat’ zdkladnu stavbu a funkciu 'udského organizmu,
— poznat’ zékladné hygienické pravidla,
— poznat’ niektoré rastliny a zvieratd miestnej oblasti.

OBSAH

Zo Zivej prirody

Clovek

Clovek ako stéast’ Zivej prirody.

Hlavné vonkajsie Casti 'udského tela a vnatorné Gstroje, najznamejsie z nich v suvislosti s ich
funkciou.

Znaky zivota u ¢loveka — Clovek sa Zzivi rastlinnou, Zivo¢iSnou potravou a vodou, dycha
kyslik, rastie, vyvija sa, rozmnozuje, vhima zmyslami, pohybuje sa.

Starostlivost’ o zdravie a bezpecnost’ cloveka.

Rastliny
[hli¢naté a listnaté stromy a Kry.
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Byliny - liec¢ivé byliny.

Kvetiny.

Casti rastlinného tela: koreti, stonka, list, kvety, plod.
Ovocie, zelenina - zber urody a jej spracovanie.

Zivocichy
Chov dobytka: krava, ovca, kon, prasa a iné.
Starostlivost’ o domace zvieratd. Uzitocnost’ domacich zvierat pre Cloveka.

Ochrana zivoéichov.

Voda a vzduch

Voda

Vyznam vody pre zZivot rastlin, zivo¢ichov a ¢loveka.

Vyskyt vody v prirode. Voda v skupenstve pevnom, kvapalnom a plynnom (vodna para).
Ochrana vody pred znecistenim.

Vzduch

Vyznam vzduchu pre zivot rastlin, zivo¢ichov a ¢loveka.

7. ROCNIK - 3. iroven

CIELE

— Oboznamit’ sa so zivo¢ichmi a rastlinami najma vyskytujicimi sa v mieste bydliska
ziaka,

— poznavat vzajomné vztahy medzi zivofichmi, rastlinami a medzi organizmami a ich
prostredim,

— poznavat najznadmejSich predstavitelov Zivocichov, rastlin a inych organizmov a ich
vyznam pre prirodu a ¢loveka.

OBSAH
Priroda a jej prirodné deje

Hlavné skupiny organizmov v prirode, ich znaky - baktérie, huby, rastliny, zivo€ichy.
Zivotné prostredie, jeho vplyv na Zivé organizmy.

Voda ako Zivotné prostredie

Vyznam vody pre Zivot rastlin, Zivo¢ichov a ¢loveka.

Zdroje znecistovania vod. Ochrana vod, najmé zdrojov pitnej vody.

Pozorovanie predstavitel'ov rastlin a zivo¢ichov vo vodnom prostredi a pri vode v najblizSom
okoli.

Rastliny stojatych vod: palka uzkolista, lekno biele, Zaburinka mensia.

Zivocichy stojatych vod: kapor obyéajny, korytnadka bahenna, pijavica lekarska, larvy
komarov.

Zivogichy te&tcich vod: pstruh potoény, §tuka oby&ajnd, ostrieZ rie¢ny, rak riecny.
NajcCastejSie rastliny brehov véd: viba biela, jelSa lepkava, zaruzlie mociarne, nezabudka
mociarna.

Zivoé&ichy brehov vod: ondatra pizmova, kadica divd, uzovka oby&ajna, skokan hnedy, vazka
ploska, komar pisklavy.

Chranené zivocichy: rosnicka zelena, bocian biely.
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Les - spolo¢enstvo organizmov

Les - hospodarsky vyznamné spolo¢enstvo organizmov.

Lesné dreviny - ihli¢naté, listnaté, stromy a kriky.

Byliny: paprad’ sam¢ia, jahoda lesna, machy, liSajniky, lie¢ivé byliny.

Lesné zivocichy: srna horna, ropucha kratkonohd, d’atel’ vel’ky, vretenica obycajna.

Huby jedovaté: muchotravka zelend, nejedlé: hrib satansky, jedlé: hrib dubovy.

Potravové vztahy medzi organizmami - potravové retazce.

Vyznam lesov, ich ochrana.

Pozorovanie v lese, pozndvanie niektorych zivocichov, rastlin a inych organizmov Zzijucich v
lese.

Vysokohorska vegetacia

Vyznam a ochrana vysokohorskej vegetacie.

Charakteristicki predstavitelia rastlin machy, liSajniky: kosodrevina, borievka nizka, plesnivec
alpinsky.

Charakteristicki predstavitelia Zivoc¢ichov: kamzik vrchovsky, svist horsky, orol skalny.

Liky a pasienky - spolocenstvo organizmov

Osetrovanie luk a pasienkov, zurodiovanie - ich vyznam.

Rastliny: travy, d’atelina lu¢na, laéne kvety.

Zivogichy: ovca doméca, tur domaci, jasterica obyc¢ajna, konik 1aény, lienka velkd, motyle,
ovad hovéadzi.

Polia

Po6da a jej vyznam pre ¢loveka. Starostlivost’ o pddu. Ochrana pddy.

Hospodarsky vyznamné rastliny - obilniny, okopaniny, olejniny, krmoviny.

Buriny: vi¢i mak.

Zivoéichy poli: zajac pol'ny, hrabo§ pol'ny, jarabica pol'na, bazant oby¢ajny, $kovranok polny,
svréek pol'ny.

Skodcovia: pasavka zemiakova, krtondzka oby¢ajna.

Zahrady a sady

Zahrady a sady v roznych ro¢nych obdobiach.

Pestovanie rastlin a starostlivost’ o ne v réznych roénych obdobiach.

Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny; okrasné stromy, kry a kvety.

NajcCastejSie zivocichy: krt obycajny, jez bledy, hrdlicka zahradna, drozd cierny, sykorka
velkd, vrabec domovy, Skorec obyCajny, mlynarik kapustovy, chrust obycajny, obalovac
jablény, slimak zdhradny, dazd’ovka obycajna.

Opelovace: véela medonosna, cmel’ zemny.

PROCES

Vyuclovanie biologie je nevyhnutné realizovat v konkrétnych podmienkach prirodného
prostredia, najmé prostrednictvom vychadzok zameranych na konkrétny ciel. Ddlezité su aj
pomdcky: encyklopédie, obrazy, preparacie zvierat, zbierky a kratke filmy — DVD, CD.

Konkrétne druhy rastlin, Zivo€ichov a ich pocet urCuje vyucujiaci podla schopnosti Ziaka
s AU alebo PVP s MP a regionu, v ktorom sa Skola nachadza. Vymenované druhy rastlin
a zivoc¢ichov sluzia len ako priklad, poskytuji moznost’ vyberu.
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DEJEPIS
PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Dejepis spolu s ob¢ianskou naukou a niektorymi zlozkami geografie tvori vzdelavaciu oblast’
spolo¢enskovednych predmetov.

Predmet dejepis pre 7. az 9. ro¢nik pre ziakov s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej len ziak s AU alebo PVP s MP)
nadvézuje na poznatky o spolocnosti, ktoré ziaci ziskali vo vlastivede v 4. az 6. ro¢niku.
Hlavnou ulohou dejepisu je vytvorit’ u ziakov AU alebo PVP s MP elementarne historické
predstavy predovsetkym na zaklade obrazového vnimania.

Cielom predmetu je, aby ziaci podl'a svojich schopnosti a moznosti ziskali ,historické*
skusenosti a poznatky z miestnej, regionalnej, celoslovenskej, eurdpskej alebo svetovej
perspektivy. Vedieme ich k tomu, aby mali v ucte svoj vlastny narod, tictu k inym narodom

a etnikam, respektovali historické, kultirne a iné odlisnosti I'udi a spolocenstiev.
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7. ROCNIK

7. ROCNIK - 1. éiroven

CIELE

— Vytvarat' u ziakov elementarne historické predstavy na zaklade obrazového vnimania,
— rozliSovat’ minulost’ a pritomnost,
— priblizit’ zivot I'udi v davnej minulosti.

OBSAH

Od blizkeho k vzdialenému

Priestor a ¢as
Prirodny a historicky ¢as, meniny, narodeniny, sviatky.
Fotografie — obrazova spomienka, rodinny album.

Pamiatky v priestore a case
Pomnik, pamétnik — poznaju historickii osobnost’, ktort pripomina pomnik, pamditnik,
v mieste kde ziaci Ziju. Navsteva miestneho cintorina, parku.

Legendy, myty, povesti, ndbozenstvo
Povesti z minulosti svojho regionu.
Néavsteva sakralnych objektov v obci, pribehy svitych.

Od lovca k roP’nikovi a remeselnikovi

Sposob zivota a obzivy pravekych zberacov, lovcov, rol'nikov.
Pracovné nastroje, odev, zbrane pravekych l'udi.

7. ROCNIK - 2. iroven

CIELE

— Vytvarat' u Ziakov elementarne historické predstavy na zédklade obrazového vnimania,
— rozliSovat’ minulost’ a pritomnost’,
— priblizit’ zivot I'udi v davnej minulosti.

OBSAH
Od blizkeho k vzdialenému

Priestor a cas

Prirodny a historicky cas.

Meniny, narodeniny, letopocet, sviatky.
Fotografie — obrazova spomienka, rodinny album.
,Rodostrom* najblizsej rodiny.

Pamiatky v priestore a ¢ase
Pomnik, pamétnik — poznaji historickli udalost, osobnost, ktorG pripomina pomnik,
pamitnik, pamétna tabul’a v mieste kde ziaci ziji. Navsteva miestneho cintorina.
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Legendy, myty, povesti, ndbozenstvo
Povesti, legendy a pribehy z minulosti svojho regionu.
Navsteva sakralnych objektov v obci, pribehy svétych.

Od lovca k roPnikovi a remeselnikovi

Spdsob zivota a obzivy pravekych zberacov, lovcov, rol'nikov.
Pracovné nastroje, odev, zbrane pravekych l'udi.

7. ROCNIK - 3. éirovei

CIELE

— Vytvéaranie elementarnych historickych predstav ziakov na zéklade obrazového vnimania,
— oboznamit’ Ziakov s najddlezitejSimi obdobiami nasich narodnych dejin,

— zameranie sa na najzéakladnejSiu orientaciu v slovenskych dejinéach.

OBSAH

Na pociatku novoveku

Objavné plavby - zamorské objavy a ich vplyv na rozvoj hospodarstva.
Objavenie Ameriky (1492) - Kristof Kolumbus.

Slovensko v novoveku

Zivot §lachty a poddanych v 16. storodi.
Turecké najazdy do Uhorska.

Bratislava — hlavné mesto Uhorska.
Bitka pri Mohéaci (1526) a jej dosledky.
Rolnicke a banicke povstania v Uhorsku.
Vznik habsburskej monarchie.

Renesancia (pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione).

Vek osvietenstva a Slovensko

Slovensko po tureckych vojnach — hospodarska a socidlna situacia.
J. Janosik — symbol boja za slobodu a spravodlivost’.

Barok (pamiatky na Slovensku, so zameranim na vlastny region).
Maria Terézia — reformy.

Jozef Il. — zruSenie nevol'nictva, toleran¢ny patent.

Slovenské narodné obrodenie
Postavenie Slovakov v Uhorsku.
Uzakonenie (kodifikacia) spisovného slovenského jazyka - A. Bernolak, L. Stur.

Rozvoj skolstva a kultury na Slovensku.
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Revolu¢ny rok 1848 — slovenské povstanie, ziadosti slovenského naroda.
Memorandum slovenského naroda (1861).

Matica slovenska (1863).

Zalozenie slovenskych gymnazii.

Vznik Rakusko—Uhorska.
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GEOGRAFIA
PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Geografia pre ziakov s autizmom alebo dal§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
s mentalnym postihnutim (d’alej len ziak s AU alebo PVP s MP) v 7. az 9. ro¢niku nadvézuje
na poznatky zo spolo¢enskovednej oblasti, ktoré ziskali ziaci v predmete vlastiveda v 4. az 6.
ro¢niku.

Ziaci prostrednictvom tohto predmetu ziskavaju zakladné poznatky o svojej vlasti a o svete.
V geografii Ziaci postupuji od miestnej krajiny k poznaniu Slovenskej republiky, jej
postavenia v Eurdpe, k zakladnym informaciam o Eur6pe a 0 svete.

Délezitou sucast'ou vyuCovania geografie je praca s roznymi druhmi méap. Praca s mapou nie
je len prostriedkom, ale aj cielom vyucovania, aby ziaci boli schopni orientovat’ sa podla
mapy aj v praktickom Zzivote.

V ramci obsahu geografie ziaci ziskavaju aj poznatky o zakladoch ochrany a tvorby zivotného

prostredia.
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7. ROCNIK

7. ROCNIK - 1. virovei

CIELE

— Poznavat’ miestnu krajinu,

— orientovat’ sa v miestnej oblasti,

— vediet’ najdolezitejsie idaje o obci v ktorej ziak Zije.
OBSAH

Orientacia na mape a v miestnej krajine

Orientacia v obci — poznat' niektoré nazvy ulic, ktoré st dolezité pre ziaka, krizovatky,
vyznam orienta¢nych tabul’.

Dopravné znacky suvisiace s cestnou premavkou predovsetkym chodcov a cyklistov,
spravanie sa chodcov na ceste, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

Poznavanie obce v ktorej ziak Zije - dominantné prvky obce, pamitihodnosti, vyznamné

objekty.

Institucie a zariadenia — obchody, sluzby, spravne institacie, zdravotnicke zariadenia, stanica
policie, poziarny utvar, kulturne a Sportové zariadenia a iné.

Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozorovania. Vychadzky do bezprostredného
okolia obce.

Jednoduchy opis krajiny — nizina, vrchovina, pohorie, rieka.
Krajina —mestska/vidiecka; zalesnena/nezalesnena; pol'nohospodarska/priemyselna.
Chréanené krajinné oblasti najbliZSieho regionu.

Dopravné spojenia miestnej obce s najbliz§im okolim: cesty, Zeleznica a iné.

7. ROCNIK - 2. iroven

CIELE

— Poznavat’ miestnu krajinu,
— poznavat’ svoju vlast,
— zacat pracovat’ s mapou s pomocou ucitel’a.

OBSAH
Zem a jej zobrazenie

Globus — zobrazenie Zeme..

Orientacia na mape a v miestnej krajine

Mapa — farby na mape, znacky, orientdcia na mape miestnej krajiny.
Urcovanie hlavnych svetovych stran.
Mapa Slovenskej republiky - poloha, hlavné mesto — Bratislava, hranice Statu.

Nase mesto, obec na mape, poloha vzhl'adom k hlavnému mestu.
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Slovenska republika

Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republiky, sidlo republikovych organov a instittcii.
Historické pamiatky, kultirne dominanty v Bratislave.
Priemysel a doprava Bratislavy.

7. ROCNIK - 3. éirovei

CIELE

— Zakladné poznatky o Europe,
— préaca s mapou, vyuzitie v praktickom Zivote,
— OcChrana zivotného prostredia.

OBSAH

Zem a jej zobrazenie

Tvar a velkost’ Zeme. Globus ako zobrazenie Zeme. Zakladné pohyby Zeme.
Vesmir — Slne¢né sustava. Vyskum vesmiru. Kozmonautika.
Mapa zemskych pologtl'. Svetadiely, oceany. Urcovanie polohy na mape podla svetovych

stran.

Eurdpa ako svetadiel

Eurdpa — poloha, ¢lenitost’, povrch.

Podnebie a vodstvo Eurdpy.

Obyvatel'stvo, Staty Europy.

SR — jej poloha v Europe.

Hranice, nasi susedia.

Eurdpske Staty.

Strednd Europa — Cesko, Pol'sko, Mad’arsko, Rakusko, gvajéiarsko, Nemecko.
Vychodna Eurdpa — Spolocenstvo nezavislych Statov. Ukrajina, Bielorusko, Rusko.
Zapadna Eurépa — Vel’ké Britania, frsko, Francuzsko, Holandsko, Belgicko.

Juzna Eurdpa — Spanielsko, Portugalsko a Taliansko.

Juhovychodné Europa — Grécko, Slovinsko, Chorvatsko a byvalé Staty Juhoslavie, Albansko,
Moldavsko, Rumunsko a Bulharsko.

Severna Europa — Svédsko, Nérsko, Finsko, Dansko, Island a pobaltské republiky.

NajmensSie Staty v Europe — Vatikan, Luxembursko, Monako ...
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OBCIANSKA NAUKA
PRE 7. ROCNIiK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet obdianska nauka pre ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej len ziak s AU alebo PVP s MP) v 7. az 9. ro¢niku
nadvézuje na poznatky o spolo¢nosti, ktoré ziaci ziskali vo vlastivede v 4. az 6. ro¢niku.

Obsah ob¢ianskej nauky je zamerany na to, aby sa Ziaci oboznamili so zasadami a normami
vztahov Vv rodine, v skole, spolo¢nosti vobec, so zakladnymi obc¢ianskymi pravami a
povinnostami, s hlavnymi znakmi nasho Statneho zriadenia, ako iso vSeludskymi

problémami, ktoré sa bytostne dotykaji mladej generacie.
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7. ROCNIK

7. ROCNIK - 1. aroveit

CIELE

— Vediet’ osobné udaje,
— porozumiet’ ¢asovym udajom a vzt'ahom,
— orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Ziakladna orientacia

Zakladné udaje o sebe: meno, priezvisko, vek.

Mena rodi¢ov, zamestnanie, vek.

Orientécia v Case, osvojenie pojmov: dnes, zajtra, véera, ndzvy mesiacov.
Orientécia v priestore, zvladnutie pokynov: von, dnu, hore, dolu.
Samostatna navsteva pre ziaka najznamejSich miestnosti v budove skoly.

Spoznavanie najblizSieho okolia Skoly, najméa doleZitych objektov.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Verejna doprava — cestovanie v dopravnom prostriedku na dlhsiu vzdialenost’.
Telefonovanie s pomocou, vediet’ ¢isla: 112 pripadne aj 150, 155.

Posta — orientacia v priestoroch budovy s pomocou.

Obchod — zvladnutie jednoduchého nakupu s pomocou, platenie nakupu s pomocou.
Vyuzivanie sluzieb s pomocou, napr. kadernictvo, holi¢stvo.

Objednanie jedla a pitia s pomocou.

Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami podl'a moZnosti miestnej oblasti.
Vyjadrit, opisat’ bolest’, zdravotny problém, vediet’ odmerat’ telesnu teplotu.
Privolanie (aj telefonicky) lekarskej sluzby s pomocou.

Navsteva zdravotného strediska, lekara, lekarne.

7. ROCNIK - 2. dirovei

CIELE

— Poznat’ osobné udaje ¢lenov rodiny, pribuzenské vztahy,

— orientovat’ sa Vv Case a priestore,

— orientovat’ sa v miestnej oblasti,

— poznat’ hlavné zasady pravidiel cestnej premavky,

— osvojit si pravidla spravnej Zivotospravy,

— ziskat’ zakladné poznatky o Zivote v spolo¢nosti a jej pravidlach.
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OBSAH

Rodina, $kola a obec

Pribuzenské vztahy.

Uloha rodiny.

Vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny — tcta k star$im, k rodicom, vSetkym 'ud’om.

Adresa bydliska.

Zariadenie Skoly, ochrana skolského majetku.

Adresa skoly.

Miesto bydliska — mesto, dedina, najdélezitejsie rozdiely — pocet obyvatel'ov, doprava,...

Verejné zariadenia a Grady obce: miestny urad, posta, zdravotné stredisko, lekaren, policajna
stanica, hasi¢ska stanica, kultirny dom, atd’. — podl'a miestnych podmienok.

Vychadzky do okolia Skoly a obce.

Orientacia v ¢ase a priestore

Roc¢né obdobia a ich charakteristické znaky.

Urcovanie c¢asu na hodinach.

Opakovanie pojmov: v¢era, dnes, zajtra, rano, vecer, buduci rok, minuly rok.
Dni v tyzdni, mesiace v roku, datum.

Datum narodenia.

Urcenie miesta: vpredu, vzadu, pod, nad, pred,... .

Doprava, pravidla cestnej premavky

Dopravné prostriedky.

Cestovanie vlakom, autobusom, elektrickou podl'a miestnych podmienok.
Spréavanie sa v dopravnych prostriedkoch.

Pravidla cestnej premavky pre chodcov.

Dopravné znacky uréené pre chodcov, signaliza¢né zariadenia riadiace dopravu.

Starostlivost’ o zdravie

Osobna hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia.

Najbeznejsie ochorenia, ich priznaky, vediet’ opisat’ bolest, zdravotny problém.
Osetrovanie chorého ¢lena rodiny.

Navsteva polikliniky, nemocnice, lekarne.

Spravna zivotosprava, spanok, odpocinok.

Skodlivost’ fajéenia a konzumovania alkoholickych napojov.

Historia a spolo¢nost’

Historické pamiatky v miestnom prostredi — stavba obydli, kostol, radnica, divadlo, atd’.
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Statne symboly — $tatna vlajka, §tatna hymna.
Ucta k 'udskej praci a jej produktom.
Praca — pozorovanie l'udi pri praci na poli, na stavbe, v obchode, .. . .

Stroje a pristroje, ktoré ul'ahCujii pracu v zamestnani i v domacnosti. Bezpecnost’ pri praci
S pristrojmi.

7. ROCNIK - 3. tiroven

CIELE

— Poznat funkciu rodiny a Skoly,

— oboznamit’ s normami spolo¢enského spravania a ich uplatiiovanim v beznom zivote,
— poznat’ hlavné zasady pravidiel cestnej premavky,

— ziskat’ zakladné poznatky o Zivote v spolo¢nosti.

OBSAH

Zivot v spolo¢nosti

Rodina

Vyznam rodiny pre mladého ¢loveka a pre Stat.

Rodina - mama, otec, stirodenci, stari rodicia, SirSia rodina — pribuzni.
Rodicia a deti, vzt'ahy medzi nimi.

Spravanie sa v rodine — ticta, porozumenie, vzajomna pomoc
Sviatky a vyznamné udalosti v rodine.

Skola

Skola ako sucast’ Zivota moderného ¢loveka.

Poslanie Skoly, funkcie $koly.

Ako sa uéit’, narabat’ s vedomost’ami.

Spréavanie sa v Skole — Skolsky poriadok.

Zaklady spolo¢enského styku

Ako by sa mal spravat’ kazdy ¢lovek doma a na verejnosti: pozdrav, oslovenie, predstavenie
sa.

Kultarne spravanie sa na verejnosti (na ulici, v obchode, v dopravnom prostriedku, na poste,
u lekara, na navsteve, na kultirnom predstaveni).

Starostlivost’ o vlastné zdravie, prevencia ochorenia a urazu

Osobna hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia.
Ochrana pred infek¢nymi a civilizacnymi ochoreniami.

Skodlivost’ fajéenia, alkoholizmu a drog pre mladého &loveka, boj proti ich pouZivaniu,
negativny priklad dospelych.

Nebezpecenstvo AIDS.

Bezpecnost’ cestnej premavky
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Bezpecnost’ na cestach, cesta do a zo Skoly, orientacia okolo domu, Skoly, v obci ¢i meste.
Dodrziavanie dopravnych predpisov pre chodcov a cyklistov.

Charakterové a mravné hodnoty ¢loveka

Medzil'udské vztahy v rodine a v spolo¢nosti.

Zakladn¢ mravné hodnoty — ucta ksebe akdruhym Tludom, Ccestnost, statocnost,
spravodlivost, pravdovravnost, pracovitost, laska kvlasti aich uplatiovanie v zivote
Cloveka.

Charakter ¢loveka — kladné a zdporné vlastnosti ¢loveka.

Spoluzitie 'udi na zasadach spoluprace a tolerancie, dobre s nimi vychadzat’.

PROCES

K vymedzenému obsahu obc¢ianskej nauky odporacame, aby uditelia pristupovali ako
K otvorenému systému - u¢ivo mozno doplnat’ ¢i redukovat’.

Jednotlivé témy plnia funkciu ndmetov na jednotlivé hodiny, ucitel’ si zvoli také, ktoré podl'a
jeho néazoru ziak s AU alebo PVP s MP zvladne. VyuCovanie obcianskej nauky je nutné
realizovat’ v konkrétnych situaciach.
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ETICKA VYCHOVA
PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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7. ROCNIK

CIELE

— Poznévat’ sdm seba, objavovat’ svoju identitu,

— rozvijat’ primerané sebahodnotenie,

— ucit’ sa obhgjit’ svoje prava a nazory,

— poznavat svoje prava a povinnosti v rodine,

— ucit’ sa zodpovedat za svoje rozhodnutia, zaroven vsSak reSpektovat’ dospelych,
— chapat’ pozitivne hodnoty priatel'stva, lasky, manzelstva a rodiny,

— zacinat’ si uvedomovat’ rizika spojené s pred¢asnym sexualnym zivotom,

— rozvijat pozitivny postoj k 'udom chorym a so zdravotnym postihnutim.

OBSAH
Sebapoznanie a sebavyjadrovanie

Objavovanie vlastnej jedinecnosti a identity.

Ucta k inému &loveku.

Poznat svoje silné a slabé stranky.

Poznat’ svoje pozitivne a negativne vlastnosti.

Mat zdravé sebavedomie.

Akceptovat’ sdm seba aj so svojimi nedostatkami.
Obhajoba svojich prav a nazorov vediet’ ich obhéjit’.
Vediet’ presadit’ sa a obhdjit’ v roznych situaciach.
Odmietnutie, vyslovenie staznosti.

Vediet vysvetlit’ svoje nazory, vyslovit' navrh, poziadat’ o laskavost.
Vediet’ ¢elit’ manipulacii a tlaku skupiny.

Prosocialnost’

Prosocidlnost’ ako zloZka vlastnej identity.
Nezavislost” a reSpektovanie druhych.
Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi.

Etické aspekty vzt'ahu k vlastnej rodine

Poznanie vyznamu rodiny pre mladého ¢loveka.
Hlbsie poznanie vlastnej rodiny.
Prava a povinnosti ¢lenov v rodine.

Etické aspekty sexualnej zrelosti

Rozvijanie sexualnej identity.

Vztahy medzi chlapcami a diev€atami. Priatel'stvo a laska. Kritérid vyberu partnera.
Pocatie a prenatalny zivot l'udského plodu.

Rozpor medzi pohlavnou a psychosocialnou zrelost'ou.

PredCasny sexudlny styk, jeho pri¢iny a dosledky.

Pohlavné choroby a AIDS.

Nasledky sexu od osobného vztahu a zodpovednosti.

Vztah k P'ud’om so zdravotnym postihnutym a chorym

Tolerancia — poznanie vyznamu pojmu. Vytvaranie pozitivneho vzt'ahu ziaka k 'udom so
zdravotnym postihnutim, chorym a vsetkym, ktori potrebuju jeho pomoc a porozumenie.
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PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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7. ROCNIK

7. ROCNIK - 1. drovern

CIELE

— Tvorit skupiny z rozli¢nych predmetov,

— oboznamenie sa s tvarmi a povrchmi materialov,

— poznat’ farby,

— pochopit’ mnozstvo 7,

— poznat’ zékladné geometrické tvary,

—  kreslit’ zékladné geometrické tvary podla predlohy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti.

Vztahy: kratsi — dlhsi.

Orientacia v priestore, vztahy: vpravo — vlavo, na — pod.
Orientacia v Case, pojmy: deii, hodina.

Skladanie celku z casti.

Cislo 7, po¢itanie do 7, Gitanie a pisanie &islice 7.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 7.

Prirad’ovanie ¢isla 7 k predmetom.

Poznavanie zakladnych geometrickych tvarov a ich kreslenie podl'a predlohy: kruh, Stvorec,
obdiznik, trojuholnik.

Kocka — prirad’ovanie, triedenie a spoznanie kocky medzi predmetmi kazdodenného Zivota.

7. ROCNIK - 2. drovein

CIELE

— Osvojit’ si zdkladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 100,
— scitovat’ a od¢itovat’ desiatky v obore prirodzenych ¢isel do 100,

— osvojit si zakladné rovinné a priestorové utvary,

—  vyuzivat jednotku dizky,

— vyuzivat jednotku hmotnosti,

— vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom zivote.

OBSAH
Pocitanie po desiatkach do 100, ¢iselny rad do 100, ¢itanie a pisanie ¢isel do 100.
Sc¢itovanie a od¢itavanie desiatok.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.
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Porovnavanie a triedenie predmetov podl'a dizky a velkosti.
Pojem: polovica.
Pomenovanie a triedenie rovinnych atvarov: kruh, §tvorec, obdiZnik a trojuholnik.

Kocka, valec a hranol — prirad'ovanie k nazvu, triedenie a ich spoznanie medzi predmetmi
kazdodenného Zivota.

Rysovanie ¢iar, meranie na cm, jednotka 1 cm.
Véazenie, porovnavanie a triedenie predmetov podl'a hmotnosti, jednotka 1 kg,

Pouzivanie kalkulacky.

7. ROCNIK - 3. drover

CIELE

— Nasobit’ a delit mimo oboru nésobilky,

— delit’ so zvySkom,

— pisomne nasobit’ a delit’” prirodzené ¢isla do 10 000,
— osvojit’ si numeraciu v ¢iselnom obore do milidna,

— vediet pisomne s¢itovat’ a od¢itovat’ ¢isla do 100 000,
— osvojit si jednoduché konstrukcie kruzidlom,

— osvojit’ si zdkladné priestorové utvary: gul’a, valec,

— vediet oznacovat’ a rysovat’ uhly,

— vediet’ vypocitat’ obvod rovinnych obrazcov.

OBSAH

Pisomné nasobenie a delenie mimo oboru nésobilky,
priklady typu:

3.11=33 2.15=30
33 :3=11 30: 2=15

Delenie so zvySkom.

Nésobok dané¢ho ¢isla, vyznacovanie na ¢iselnej osi.
Pojmy: neuplny podiel, zvysok.

Vypocet netiplného podielu, zapis formou: 13 :4 =3 zv. 1.
Riesenie prikladov na delenie so zvyskom v obore do 100.
Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel do 10 000.

Nasobenie a delenie c¢islami 10, 100, 1000. Vyuzitie na praktickom premienani jednotiek
dizky, hmotnosti a objemu.

Pisomné nasobenie maximalne trojciferného c¢isla jednocifernym ¢initel'om.
Pisomné delenie jednocifernym delitelom bez zvysku.

Ciselny obor do milidna, numeracia do miliéna, porovnavanie ¢isel, zaokriahl'ovanie ¢isel na
desiatky a stovky, pisomné s¢itovanie a od¢itavanie ¢isel do 100 000.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Pouzivanie kalkulacky na s¢itovanie a od¢itavanie.
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Jednoduché konstrukcie kruzidlom, prenésanie tseciek, porovnavanie useciek, graficky stucet
useciek, nasobok useciek, stred usecky.

Konstrukcia trojuholnika (z troch stran) pomocou kruzidla.

Zakladné geometrické telesa: gul'a, valec, popis zdkladnych vlastnosti.
Uhol, vyznacovanie a rysovanie uhla, popis uhla.

Pojmy - pravy uhol, priamy, ostry, tupy uhol.

PrecviGovanie na rovinnych obrazcoch: §tvorec, obdiznik, trojuholnik.
Obvod trojuholnika.

Obvod obdiznika.

Obvod stvorca.

PROCES

Pre ziakov 1. Grovne moéze byt orientacia v priestore a ¢ase velkym problémom. Najmé
pojem hodina je vel'mi abstraktny, preto nacvik realizujeme v prirodzenych aj navodenych
Struktirovanych podmienkach prostrednictvom vizualizécie.

Ciselny obor sa V tejto trovni rozsiruje o &islo 7. Ziaci spoznavaji kocku v predmetoch
kazdodenného Zivota.

Pre niektorych ziakov sa pocitanie po jednotkach, desiatkach a pod. v danom ¢iselnom obore
moze stat’ mechanickou a stereotypnou zalezitost'ou, preto tieto ¢innosti nacvi¢ujeme v takych
situdciach, aby ziak chapal zmysel zadanej ulohy, aby prostrednictvom néacviku v réznych
variabilitach vedel osvojent schopnost’ vyuzivat' v kazdodennych, redlnych c¢innostiach.

Ziaci v 3. Urovni si osvojuju numeraciu v &iselnom obore do miliéna. RieSenie praktickych
uloh méze byt pre niektorych ziakov ndrocné pre abstraktnost’ velkosti oboru, preto je
potrebné, aby si ziaci dosledne osvojili algoritmus postupu jednotlivych poctovych vykonov.

Pri tazkostiach s manipulaciou s ¢islami je vhodné pouzit' kalkulacku. To isté plati aj pri
nacviku vypoctu obvodov plosnych utvarov, ktoré nacvi¢ujeme v realnych situaciach.
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INFORMATICKA VYCHOVA
PRE 7. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informaticka je novym predmetov v obsahu vzdelavania ziakov s autizmom alebo
d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej len ziak s AU
alebo PVP s MP)

Hlavnou ulohou predmetu je, ze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov, vedie ich
k presnému vyjadrovaniu myslienok, postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch,
ktoré sluzia ako vSeobecny prostriedok komunikacie.

Ciel'om informatickej vychovy je viest’ ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a
technik pouzivanych pri préaci s idajmi a toku informécii v poc¢itacovych systémoch.

Cielom predmetu je zoznamit’ sa s pocitatom a moznostami jeho vyuZitia v kazdodennom
zivote, ziskat zdkladné zrucnosti v pouzivani pocitaca primerane individudlnym
schopnostiam ziaka s AU alebo PVP s MP.

Obsah predmetu je rozdeleny na 5 tematickych okruhov:

Informacie okolo nas - Ziaci sa ucia pracovat’ so zakladnymi pocitacovymi aplikdciami, aby
vedeli zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali prvé zru¢nosti
pri kresleni v grafickom prostredi, porozumeli nahrdvaniu a prehravaniu zvukov a videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuzitiu ndstrojov internetu na
komunikaciu, na vlastné udenie sa. Ziaci by sa mali naugit’ pracovat’ s elektronickou postou,
mali by pochopit’ spdsob a mechanizmy vyhl'adavania informacii na internete, uvedomovat’ si
bezpecnostné rizikd pri praci s internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zozndmia so Specifickymi postupmi rieSenia
problémov prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.

Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informacénych a
komunikaénych technolégii. Ziaci by sa mali zoznamit s moznostami vstupnych
a vystupnych zariadeni, so ziskavanim zdkladnych zru¢nosti pri praci so stbormi
a prie¢inkami.

Informacna spolo¢nost’” - tematicky okruh sa zaoberd s etickymi, moradlnymi a
spologenskymi aspektmi informatiky. Ziaci by sa mali oboznamit’ s ukdzkami vyuzitia IKT
Vv beznom Zzivote, pochopit, Ze pouzivanie IKT si vyZaduje kriticky a zvaZujici postoj k
dostupnym informéciam, viest’ k zodpovednému pouZivaniu interaktivnych médii — rozumiet’
rizikdm, ktoré sa tu nachadzaju.

Obsah vzdeldvania predmetu nie je rozdeleny do troch urovni (najlahSia, stredna
a najnarocnejsia) ako je to pri inych predmetoch. Predpoklada sa, Zze ziaci AU alebo PVP
SMP na porovnatelnej mentalnej Urovni moézu disponovat’ diametrdlne rozlicnymi
schopnostami a zru¢nostami v oblasti prace s pocitatom. Vyucujuci predmetu informaticka
vychova pri vypracovavani IVP musi vychadzat' z aktudlnych schopnosti a zrucnosti Ziaka
v tejto oblasti, a podl'a toho so Ziakom individualne postupovat'.
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7. ROCNIK

CIELE

— Zapnut a vypnat’ pocita¢ S pomocou/samostatne,

— pracovat’ s mySou S pomocou/samostatne,

— pracovat’ s klavesnicou s pomocou/samostatne,

— spravnym spdsobom uchopit’ a spustit’ CD, DVD s pomocou/samostatne,

— minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno S pomocou/samostatne,

— zatvorit pracovné okno S pomocou/samostatne,

— pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladatelnymi mySou a klavesnicou
S pomocou/samostatne,

— chéapat rozdiel medzi tahanim a klikanim mySou,

— chapat’ rozdiel medzi dvojklikom a jednym kliknutim,

— chapat’ rozdiel medzi stlacanim pravého a I'avého tlac¢idla,

— spustit’ CD, DVD cez tento pocita¢ s pomocou/samostatne,

— pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov,

— e-maily posielat’ a prijat’ s pomocou/samostatne,

— rozpoznat vhodné webové stranky pre deti — vzdelavacie, zabavné, naucné,

— 0boznamit ziakov s negativnym vplyvom stranok propagujucich nasilie a s erotickym
zameranim,

— ziskat’ zdklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom reZime,

— pracovat’ so slichadlami — zapojenie, hlasitost’ s pomocou/samostatne,

— ovladat’ zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

OBSAH

Informacie okolo nas

Oboznamenie sa s pocitacom
Zakladné Casti z ktorych sa sklada pocitacova zostava (PC, monitor, klavesnica, mys).
Ovladanie klavesnice, mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slové, vety, jednoduché formétovanie, textové efekty
Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie roznych informacii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hriibka).
Dodrziavanie zakladnych zasad pisania textu.

Pocitacové didaktické hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT

E-mail, poStovy program, e-mailova adresa, adresar

Oboznamenie sa s pojmami — e-mail, e-mailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodicom, kamaratom, spoluziakom).
Bezpectné a etické spravanie v e-mailovej komunikécii (ochrana osobnych udajov).
E-mailové adresy rodi¢ov a kamaratov (zistenie adries, vyuzitie adresara),

www, webovy prehliada¢, webové stranka, odkaz, vyhl'adédvanie na webe
Oboznamenie sa s pojmami — www, webovy prehliadac, webova stranka.
Bezpecnost, zasady spravania sa v prostredi internetu.

Webové stranky pre deti (rozpravky, obrazky).
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Postupy, rieSenie problémov

Oboznamenie sa s pojmami_— detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy
Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie obrazkov).

Principy fungovania IKT

Oboznamenie sa s pojmami mys, klavesnica,
Funkcie vybranych klavesov.

Tlaciaren
Funkcia tladiarne.

CD
Spustanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier

Ukladanie informacii, subor
UlozZenie informacii do stiboru, otvorenie.

Informacna spolocnost’

Informacné technolégie v Skole
Eduka¢né programy, komunikacia. - objavovanie a vyuzivanie réznych typov edukaénych programov
pre rézne predmety.

Volny ¢as a IKT
Pocitacové hry, hudba, filmy.
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PRACOVNE VYUCOVANIE
PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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7. ROCNIK

7. ROCNIK - 1. troven

CIELE

— ZvySovat samostatnost’ pri zdkladnych hygienickych navykoch,

— zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych samoobsluznych zru¢nostiach,
— zvySovat samostatnost’ pri zadkladnych stravovacich navykoch,

— rozvijat’ schopnost’ vyuzivat volny Cas,

— rozvijat’ jemnu a hrubi motoriku,

— osvojit’ si zékladné pracovné zruc¢nosti,

— rozpoznavat rozne materidly a vediet’ s nimi pracovat,

— vediet’ pracovat’ s naradim v dielni.

OBSAH
Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena - samostatné pouzivanie hygienickych potrieb, upevnenie hygienickych
navykov, v¢itane pouzivania WC.

Samostatné vyzliekanie a obliekanie odevu, rozliSenie prednej a zadnej Casti obleCenia.
Samostatné obuvanie a vyzavanie.

Uprava vlasov — vediet pouzivat’ hreben.

Pouzivanie priboru s pomocou - vediet’ podl'a potreby pouzit’ vidli¢ku, néz a servitku.
Navliekanie $nurok do topanok a viazanie uzla s pomocou.

Rozvoj jemnej motoriky

Listovanie v knihe po jednom liste.

Pouzivanie §tipcov na bielizefi, spinky a pod.

Gumovanie a struhanie ceruziek.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie vel'kej matice do uréitej vzdialenosti.

Skladanie puzzle a jednoduchych skladaciek.

Navliekanie roznych drobnych predmetov a prirodnin podl'a jednoduchého pravidla.

Praca v domacnosti

Primerané pouzivanie predmetov kazdodenného Zivota.

Odkladanie predmetov, odevu a obuvi na uréené miesto, udrziavanie poriadku.
Ukladanie Siat.

Utieranie prachu, vysavanie, zametanie a utieranie podlahy.

Umyvanie umyvadla, vane a zrkadla podl’a pokynov.

Pranie a Zehlenie jednoduchych veci s pomocou.

Polievanie kvetov.

Zaklady bezpecnosti v domacnosti.

Samostatné prestieranie k stolovaniu - plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar.
Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na ur¢ené miesto.

Pouzivanie elektrickej varnej kanvice.

Priprava jednoduchych népojov.

Priprava jednoduchych studenych jedal.
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Praca v dielni

Praca s papierom: strihanie, nalepovanie, zlepovanie vytvaranie kolaze a pod.
Strihanie a lepenie textilu.

Navliekanie nite do vel’kej ihly.

Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nitou na perforovany karton.
Montéazne a demontazne prace so skladackami.

Vyfarbovanie a natieranie vyrobkov.

Préca s osvojenym naradim - kladivo, pilka, klieste, pilnik - S pomocou.

7. ROCNIK - 2. drovei

CIELE

— Samostatne vykonavat’ osobni hygienu a samoobsluhu,

— vykonavat zdkladné pracovné ¢innosti v domacnosti,

— poznat’ vlastnosti papiera a textilu, vediet’ s nimi pracovat’,

— osvojit’ si zakladné pracovné zru¢nosti potrebné pri praci s drevom,

— osvojit si zdkladné pracovné zrucnosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH
Samoobsluzné ¢innosti

Samostatné umyvanie ruk, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celého tela, Cistenie zubov
a nechtov.

Samostatné pouzivanie WC, toaletného papiera, vreckovky, damskej hygienickej vlozky.
Cesanie a upravovanie vzhl'adu.

Samostatné obliekanie a vyzliekanie, skladanie a ukladanie odevov a obuvi na uréené miesto.
Samostatné stolovanie.

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie predmetov na ur¢ené miesto, udrziavanie poriadku.
Utieranie prachu, umyvanie podlahy, zametanie a vysavanie, vetranie.
Ustielanie postele.

Pranie a suSenie spodnej bielizne, ponoziek a vreckoviek.

Zehlenie rovnych kusov bielizne.

Prisivanie gombika, patentky, hacika. Predny a zadny steh. Jednoduché opravy odevov.
Zékladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.
Nakupovanie.

Telefonovanie.

OSetrovanie drobnych poraneni.

Samostatné prestieranie k stolovaniu.

Samostatné odkladanie riadu po stolovani.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Uskladnovanie potravin.

Krajanie chleba nozom, na ru¢nom krajaci.

Umyvanie, Cistenie, krajanie, ukladanie ovocia a zeleniny na tanier.
Priprava jednoduchych népojov.

Pouzivanie elektrickej varnej kanvice a sporaka.

50



Pouzivanie struhadiel, mlyncekov, krajacov, otvaracov, hriankovaca a inych kuchynskych
nastrojov a spotrebicov.

Priprava jedal z vajicok: varené vajicka na tvrdo a na mékko, prazenica, volské oko.

Priprava natierky a jednoduchych Salatov.

Varenie zemiakov, parkov, jednoduchej polievky, kasi, pudingov, cestovin, ryze a instantnych
polievok.

Dodrziavanie bezpecnosti v domacnosti a hygieny pri praci v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom
Préace a vyrobky s pouzitim r6znych materidlov, napr. kolaze, zvySovanie naroc¢nosti tloh.

Préce s papierom

RozliSovanie r6znych druhov papiera.
Vystrihovanie papiera podl'a predkreslenej linie.
Obkresl'ovanie $ablony a vystrihovanie tvarov.
Strihanie poskladaného papiera.

Rolovanie papiera a kartonu.

Lepenie farebnych papierov, vytvaranie mozaik.
Balenie predmetov do papiera.

Prace s textilom
Navliekanie nite do ihly, urobit’ uzol na konci nite.
Prisivanie gombika, patentky, hacika. Predny, zadny steh.

Prace s drevom

ZvySovanie zru¢nosti pri opracovavani povrchu dreva brisnym papierom a pilnikom.
ZvySovanie zruénosti pri zatikani a vytahovani klincov.

Stikanie a zlepovanie réznych materialov.

Osvojenie si prace s vrtdkom pri vitani dier do dreva.

Pozivanie skrutkovaca pri spajani dreva skrutkami.

Bezpecnost pri praci s naradim.

Montézne a demontéZne prace

Zostavovanie modelov zo stavebnic spdjanim a skrutkovanim.
Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.
Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych rastlin. Odstraiiovanie odumretych casti rastlin, kyprenie pody, hnojenie,
oSetrovanie listov.

Pripravovanie zahonov na siate.

Siatie, hnojenie, pletie, polievanie a okopavanie zahonov.

Pestovanie kvetin a zeleniny.

Zber trody. Zimné uskladiiovanie Urody.

7. ROCNIK - 3. arovern

CIELE

— Utvérat’ stereotyp pri zédkladnych hygienickych navykoch, sebaobsluznych zru¢nostiach
a pri stolovani,
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— rozliSovat rozne materialy, poznat’ ich vlastnosti, rozSirovat' a prehlbovat’ si zakladné
manualne zru¢nosti pri praci s nimi,

— vediet’ prakticky vyuzit vedomosti a zru¢nosti ziskané z technického kreslenia,

— rozvijat schopnost’ vyuzivat’ vol'ny Cas,

— osvojit’ si zékladné vedomosti a pracovné zrucnosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH
Samoobsluzné ¢innosti

Upeviiovanie vykonavania samoobsluznych c¢innosti, osobnej hygieny a dodrziavania
hygienickych zasad.

Samostatné umyvanie rok, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celého tela, ¢istenie zubov,
Cistenie a uprava nechtov, ¢esanie a vytvaranie ucesu.

Skontrolovanie a upravovanie vzhladu.

Dodrziavanie Cistoty pri stolovani.

Intimna hygiena Zeny.

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie predmetov na uréené miesto, udrziavanie poriadku.
Utieranie prachu, umyvanie podlahy, zametanie a vysavanie. Vetranie.
Umyvanie WC, umyvadla, vane a zrkadla, dveri a okien.

Samostatné pranie, suSenie a Zehlenie jednoduchych veci.

Osetrovanie drobnych poraneni.

Umyvanie, Cistenie, krajanie, ukladanie ovocia a zeleniny na tanier.
Krajanie chleba nozom, na ru¢nom krajaci.

Kréjanie, natieranie chleba, priprava obloZzenych chlebi¢kov a chutoviek.
Pouzivanie strahadiel, mlynéekov, krajaov, otvaraCov, hriankovaca, varnej kanvice, sporaka
a inych kuchynskych nastrojov a spotrebicov.

Mletie mésa, strihanky, maku, orechov...

Priprava napojov.

Priprava jedal z vaji¢ok, zo zemiakov, z cestovin, z ryZe.

Priprava natierok a jednoduchych salatov.

Varenie jednoduchych teplych a studenych jedal.

Mrazenie potravin.

Dodrziavanie bezpe¢nosti a hygieny pri praci v kuchyni.

Sitie spojovacimi stehmi: perli¢kovy steh, zakladny steh.

Spéjanie a zacistovanie latky.

Oboznamenie sa s najjednoduchsimi strihmi - postel'nd bielizen.

Rovné §itie na Sijacom stroji.

Ozdobny steh: hladkovanie.

Héckovanie: hackovanie jednoduchého vzoru.

Pletenie: pridavanie a uberanie ociek.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Upevilovanie zrucnosti zniz§ich rocnikov, zvySovanie schopnosti vyberu a rozvijanie
estetického citenia.

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie, lisovanie,
nalepovanie, zlepovanie.

52



Prepichavanie, napichavanie, viazanie, zvdzovanie, nadvédzovanie a spletanie drobného
materialu.
Kombinovanie rozli¢cného materialu — vytvaranie navrhov vzorov.

Préce s papierom

Zdokonal'ovanie presnosti prace.

Pouzivanie réznych druhov papiera pri zhotovovani vyrobkov. Kombinovanie s inymi
materialmi.

Prace s drevom

Upeviiovanie zrucnosti pri obrabani dreva zakladnymi technikami.

Spéjanie dreva: klincami, skrutkami, platovanim a glejenim.

Dlabanie do dreva.

Uprava povrchu vyrobkov: brusenie, voskovanie, lestenie, morenie, lakovanie, natieranie
farbou.

Citanie jednoduchych technickych vykresov, kreslit’ jednoduché technické naérty.

Préce z koze a kozenky
Upevniovanie a zdokonal'ovanie pracovnych zruénosti, vyroba jednoduchych vyrobkov.

Prace s kovom

Oboznamenie sa so zékladnymi druhmi, vlastnost’ami plechu a s jeho praktickym vyuzitim.
Praktické ¢innosti s plechom: obkreslenie, ohybanie, pilenie, prebijanie, nitovanie, spajanie
skrutkami, maticou, uprava povrchu brasenim a lakovanim.

Rezanie pakovymi noZnicami.

Pouzivanie raznic.

Prace s plastmi

Prehibenie zakladnych pracovnych zruénosti pouZivanych pri praci s organickym sklom a
novodurom: meranie, obkreslenie, rezanie, vftanie, pilenie, brusenie, leStenie, lepenie,
ohybanie.

MontaZne a demontaZne prace

Zostavovanie modelov podl'a predlohy.

Zostavovanie zloZitejSich pohyblivych modelov z plastovych a kovovych stavebnic spajanim
a skrutkovanim.

Skladanie zlozitejSich puzzle.

Jednoduché udrzbarske prace: udrzba bicykla, kolobezky a pod..

Technické Kreslenie

Vyuzivanie vedomosti osvojenych v predmete matematika.
Rysovanie a zakladné vlastnosti rovnobeziek.

Kruznica: zakladné pojmy, rysovanie.

Kotovanie dier a kruznic.

Pestovatel’ské prace

Pestovanie, oSetrovanie a presadzanie izbovych rastlin.
Viazanie a aranzovanie rastlin.

Pestovanie kvetov a okrasnych krikov.

OsSetrovanie ovocnych stromov a krikov.
Pripravovanie zdhonov na siate.

Uprava pddy po zbere.

Starostlivost’ o zdhony.
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Pestovanie zeleniny a okopanin.
Ochrana pred Skodcami a burinami.
Zber a uskladnenie trody.

PROCES

Ziaci siedmeho roénika 1. trovne si osvojuji samostatnost’ v samoobsluznych &innostiach, pri
oblickani a obuvani, upeviiuju si hygienické navyky. Ziakov vedieme k tomu, aby vedeli
primerane pouzivat predmety podla ich urCenia, a vedeli ten isty predmet pouzivat
V réznych situéaciach.

Zadavanie pracovnej ulohy Ziakovi musi byt konkrétne, struéné a jednoznacne formulované,
V opa¢nom pripade sa mdze stat’, ze ziak bude zmiteny, nepochopi vyznam osvojovaného
uciva, ani to, ¢o sa od neho o¢akava, popripade svoju pozornost’ upriami neziaducim smerom.
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VYTVARNA VYCHOVA
PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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7. ROCNIK

7. ROCNIK - 1. virovei

CIELE

— Rozvijat zmyslové, rozumové aemociondlne pozndvanie ziakov prostrednictvom
vytvarnych aktivit,

— rozvijat priestorové videnie,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— rozvijat’ priestorova pamét,

— rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,

— prijat’ pravidla pri roznych aktivitach,

— prisposobovat sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Kombinované a materidlové techniky — kolaz, textilna aplikécia, mozaika

Kresba (ceruza, uhlik, fixka)
- Kresba podl'a modelu.
- Obkresl'ovanie Casti tela: ruka, noha.

Malba (Stetec, drievko, tampon, temperové farby, suchy a voskovy pastel, akvarelové farby) -
Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchého &lenenia plochy s vyuzitim farby a linie.

- Malba vychadza z farebnych skvin, Ciar, vinoviek, pruhov réznej $irky a pod.

- Zdoraznenie kontrastu farieb, dbame o vhodny vyber farieb v trojfarebnych a viacerych
kombinaciach.

Modelovanie (hlina, modurit, plastelina)
- Nadoby, vkladanie do foriem, kresha prstami, drievkom do hliny.
- Odtlac¢anie r6znych drobnych materidlov do hliny.

Tvorba pohladnice, obrazu, plagatu (kreslenie, vystrihovanie tvaru, nakreslenie kompozicie
a jej vymalovanie).
PROCES

Nadalej precvicujeme motoriku rik aprstov. Vytvarame priestor na uplatiovanie
spontanneho vytvarného prejavu Ziakov.

V tematickych pracach u¢ime ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vzt'ahu k prostrediu,
z ktorého ¢erpdme namety.

7. ROCNIK - 2. virovei

CIELE

— Upeviiovat’ zruénosti nadobudnuté v predchadzajicich ro¢nikoch,
— rozvijat priestorovu orientaciu,

— rozvijat’ priestorovi pamét,

— rozvijat kreativitu a improvizaciu,

— kooperovat’ pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach.
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OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, fixka, tus)
- Kresba l'udskej postavy.
- Schematicka kresba zvierata.

Malba (Stetec, tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby, suchy a voskovy pastel)

- Spontanna malba s ndmetmi zo zivota deti — rodina, Skola, slavnosti, pre dieta zaujimavé
predmety.

- Vyjadrovanie vlastnych pocitov pomocou mal'by. Zdoraznenie farebnych kontrastov.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit)

- Modelovanie zlozitejSich tvarov — Sul'ok, tvarovanie do Spiraly, kruhu — kosik, podlozka a
pod.

- Tvarovanie pomocou drievka, Spachtle.

PROCES

Pri vol'be nametov vychadzame zo skusenosti a bezprostredného okolia ziakov. Namety
cerpame z kratkych dejovych celkov - rozpravky, detské filmy, ilustrované rectiovanky a pod.
Podporujeme spontanny vytvarny prejav ziakov, navStevujeme s nimi vystavy vytvarnych
prac najma deti.

7. ROCNIK - 3. irovei

CIELE

— Doplnat’, rozvijat’ a zdokonal'ovat’ osvojené poznatky a nadobudnuté vytvarné zrucnosti z
predchadzajucich ro¢nikov,
— rozvijat’ kreativitu a improvizaciu.

OBSAH
Vytvarné osvojovanie skutocnosti

Rozvijanie vytvarného vyjadrovania osobnych zazitkov. ZvySovanie narocnosti na
usporiadanie kompozi¢nych prvkov, ucime Ziakov zndzoriiovat’® priestor na ploche.
Rozsirovanie poznania deti v nauke o farbach - vlastnosti farieb a ich vyuZitie.

Priklady nadmetov: zazitky z vyletov, exkurzii, motiv krajiny, postava v krajine, Sportové
namety, Skolské aktivity a pod. .

Vytvarné techniky: malba (mokré a suché materidly), kolorovana kresba uhl'om, kolorovana
perokresba, mal'ba na sklo. Grafické techniky - linoryt, tla¢ z kartonovej a textilnej kolaze,
sucha ihla (do kartonu).

Vytvarny material: volime podl'a vyberu vytvarnych technik.

Rozvijame priestorové videnie, citenie a vyjadrovanie vnimanim a pozorovanim
priestorovych utvarov a javov v prirode.

Priklady nametov: z 'udovej tvorby - zobrazovanie hlinenych nadob r6zneho tvaru a velkosti,
pomdcky v domacnosti, pracovné naradie, prirodniny, 'udska postava a pod. .

Vytvarné techniky: kresba - rudka, uhol’, makka ceruza, textilna aplikacia, malba - suché,
mokré materialy, grafické techniky - linoryt.

Vytvarny material: volime podl'a vyberu vytvarnych technik.
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Praca s vytvarnymi prostriedkami

Uplatnenie vytvarno-vyrazovych prostriedkov grafickych technik - linia, plocha (negativna,
pozitivna, Strukturovana), vyuzivanie kontrastu svetla a tmy, vlastnosti farieb. Realizovanie
dekorativnej kompozicie: symetrické a asymetrickeé.

Priklady nametov: Pokusy o jednoduché navrhy na plagaty, navrhy na prestieranie, knizné
prebaly, obrusy, dekoracné latky.

Vytvarné techniky: kolaz, mozaika, tempera, hra s pismom - vystrihovacky, batikovanie -
viazana, Sité batika, grafické techniky.

Vytvarny material: vyber podl'a zvolenych technik.

Uplatnenie vytvarno-vyrazovych prostriedkov: plocha, povrch, tvar. Ziakov udime
pozorovanim a porovnavanim rozliSovat’ roznorodost’ tvarov a velkosti, ktoré v priestorovom
vytvarani zobrazuju, napodobiuju, zvacsuju, zmensuju - Stylizujh.

Priklady nametov: vyroba masiek, manusiek, makety ulic, papierové vystrihovacky a
skladacky, ozdobné predmety.

Vytvarné techniky: prace z kartonu (vystrihovanie, preklapanie, lepenie), konstrukéné préace z
kartonovych Skatuliek (lickoviek) s vytvarnym dotvdranim priestoru, kasirovanie,
modelovanie z hliny, moduritu, cesta ...

Vytvarny materidl: vyber vytvarného materialu urcuje zvolena vytvarna technika.

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti. VyuZivame i sprostredkované umenie cez umelecké
reprodukcie, filmy a diafilmy o vytvarnom umeni, vSetky formy vytvarnych aktivit vratane
zapojenia sa do réznych vytvarnych stt’azi.
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HUDOBNA VYCHOVA
PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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7. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ hudobnu pamét’,

— rozvijat zmysel pre rytmus,

— spievat novy repertoar piesni,

— pocuvat’ novy repertodr piesni a nahravok podla vyberu ziaka,

— vytvarat’ jednoduchy inStrumentélny sprievod piesni, nahravok, zivej hudby,
— realizovat’ hudobno-pohybové aktivity s dorazom na socidlnu komunikaciu.

OBSAH

Osvojovanie novych piesni individualnym a skupinovym spevom.

Spievanie piesni so zlepSovanim kvality tvorby hlasu, vysky, farby hlasu a pod. (Iahké
tvorenie tonov, hospodérenie s dychom, spravna artikulacia).

Vytvéranie jednoduchych nastrojovych alebo pohybovych sprievodov k piesiiam.

Hudobno—pohybové aktivity, ktoré vyuzivaji existujicu troven socialnych interakcii medzi
dietatom a pedagégom v diade, ale najmé medzi det'mi navzajom, prip. skupinové interakcie.

60



TELESNA VYCHOVA
PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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7. ROCNIK

7. ROCNIK - 1. virovei

CIELE

— Upeviiovat’ spontannu a sociadlne prijatelnt formu komunikdcie medzi ucitelom
a spoluziakmi pri pohybovych aktivitach a prostrednictvom pohybovych aktivit,

— mnacvik pohybovych zrucnosti anavykov potrebnych pre pracovné a spolocenské
zaclenenie Ziakov s AU alebo PVP s MP do majoritnej spolo¢nosti,

— funk¢ne pouzivat’ komunikacné prostriedky,

— rozvijat’ verbalne schopnosti v suvislosti s pohybovymi aktivitami,

— prijatie fyzického kontaktu,

— akceptovat’, prijimat’ a uplatiiovat’ stanovené pravidla,

— kooperovat s uc¢itel'om, so spoluziakom pri pohybovych aktivitach,

— vytvaranie sebakontroly,

— dokézat’ sa prisposobit’ poziadavkadm skupiny,

— uplatnovat’ napodobnovanie pri riadenych pohybovych aktivitach,

— akceptovat’ poradovost,

— rozvijat’ generalizacnli schopnost’.

OBSAH
Kvalitativne rozvijanie nacvicovanych pohybovych aktivit v predchadzajucich ro¢nikoch.

Vychadzky do parku, navSteva detského ihriska so zameranim na hry, pohybové aktivity
realizované v nezndmom/menej znamom prostredi, v spolocnosti neznamych deti.

PROCES

Vzhladom na biologické zmeny detského organizmu a pohybového aparatu v puberte, ku
ktorym vtomto vekovom obdobi dochadza, je potrebné predchadzat deforméciam
pohybového aparatu. Vo zvySenej miere je potrebné zamerat sa na cviCenia, ktoré
zabezpecuju spravne drzanie tela a na posiliiovanie jednotlivych svalovych skupin.

Pri vSetkych aktivitich sa snazime o uplatiiovanie kooperacie jednotlivého Ziaka so
spoluziakmi.

7. ROCNIK - 2. iroven

CIELE

— Upeviiovat’ nadobudnuté schopnosti a zru¢nosti pri pohybovych aktivitach s dérazom na
ich generalizaciu v zmenenom vonkajSom prostredi, na zmenu formy vykonéavania
aktivity a na personalnu zmenu,

— upevnovat schopnost’ dodrziavat pravidla pri hrovych a pohybovych aktivitach,

— podporovat’ pohybové zru¢nosti a navyky potrebné pre pracovné aktivity,

— funkéne pouzivat’ komunikacné prostriedky,

— rozvijat’ komunika¢nl schopnost’ v stvislosti s aktudlnymi pohybovymi aktivitami,

— prijimanie fyzického kontaktu,

— akceptovat’ a uplatnovat’ stanovené pravidla,
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— kooperacia, rozvoj interakénej kooperacie,

— sebakontrola,

— vediet’ sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— vediet’ sa zapojit’ do spoloénym pohybovych aktivit pomocou napodobiniovania,
— akceptovat’ poradovost,

— rozvijat’ generalizacnll schopnost’.

OBSAH

Zdravotné cvicenia - chodza na akuprestirnom alebo pohyblivom chodniku, na stepperi. Jazda
na rehabilitacnom bicykli.

Kondi¢né cvicenia - chddza, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a gymnastické cvicenia.

Chédza — upeviovanie spravneho drzania tela pri chodzi, chodza danym smerom, chddza po
Ciare, stocenom lane alebo hadici, chodza v zastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej chddze.
Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi — kocky zo stavebnice, skatule od topanok a pod.
Nacvik chodze po schodoch na hor a dole striedavo l'avou, pravou nohou. Nacvik chddze vo
dvojiciach s drzanim, postupné rytmizovanie chodze s udavanim tempa — vytlieskavanie,
bubnovanie. Chddza a prekra¢ovanie nizkej prekazky s l'ahkym predmetom v ruke. Chodza na
mieste. Chodza v prirode po nerovnom teréne (najmenej 1 km).

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh aramien pri behu, beh danym smerom, beh
Vv zastupe za ucitelom alebo za spoluziakom, prebehnutie vizualne vyznacenej trasy na zemi.
Vybehnutie na dany signal: zo stoja, drepu.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a Striedavo na jednej, druhej nohe, skoky
Z miesta, skok cez ¢iaru, lano, hadicu poloZzent na zem. Preskok prekazky vysokej max, 15
cm, zoskok z vysky 30 - 40 cm na mikkd podlozku podl'a moznosti do drepu, nacvik skoku
do dialky.

Lezenie dopredu — upeviiovanie lezenia po kolenach vizualne vyznacenou trasou, preliezanie
vhodnych prekazok — preliezacky, nizky rebrik max. 1 m, lavicky, Svédske debny, obruce na
stojancekoch. Spustanie sa na klzacke. Podliezanie vhodnych prekazok - lavicky, Svédske
debny.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty gul'ajicej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Hodenie lopty ucitelovi, spoluziakovi. Hadzanie do
terca, na ciel’, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie lopty cez nizke
prekazky. Nacvik hodu lopty do dial’ky, do vysky.

Gymnasticke cvicenia — prechod cez lavicku s obratom. Chodza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke. Vyskok max. na 2 diely Svédskej debny. Gul'anie a pritahovanie plnej
lopty v klaku.

Zaklady akrobatickych cvieni — prevalovanie bokom v l'ahu na rovnej podlozke — s
vystretymi nohami, koliska na chrbte z drepu spojného. Rychle zmeny poloh v postoji.
Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr. niektoré jednoduché
one brain cvicenia).

Sezénne cCinnosti — V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chdédze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom avV letnom obdobi turistika, podl'a moznosti
Vv ktoromkol'vek ro¢nom obdobi aj plavanie.

Kolektivne ¢innosti — loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.
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Hudobno—pohybové hry - rytmizovana chédza a beh v réznom tempe udavanom ucitelom,
ktorého zmena je signalizovanad zvukom pistalky. Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik toCenia sa vo dvojiciach — ucitel’ a ziak. Prisunny
krok bokom, nacvik prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom.

Koordina¢né a relaxa¢né cviCenia - opakovanie a utvrdzovanie cvikov z predchadzajucich
roc¢nikov.

PROCES

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej vychovy, nadvédzuje na uz
nadobudnuté schopnosti a zru¢nosti pri pohybovych aktivitdch v nizsich ro¢nikoch.

Pri pohybovych aktivitich navodime situaciu na imitaciu pohybovych aktivit ucitela,
spoluziaka/spoluziakov s cielom socialne prisposobit’ sa skupine a skupinovej aktivite; na
rozvijanie  schopnosti  vyuzivat naucenti pohybovii  hru; na interakciu  so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovanie ucitela (10-15 min.); na rozvijanie
schopnosti iniciovat’ socidlnu interakciu prostrednictvom aktivit so spoluziakom/spoluziakmi
bez aktivneho zasahovania ulitela (10-15 min.). Doélezité je zamerat’ sa na rozsirovanie uz
zvladnutych pohybovych zru¢nosti, na chddzu a beh, na rozvijanie a posililovanie fyzickej
zdatnosti formou kondi¢nych cviceni.

Pri aktivitdch realizovanych na telesnej vychove je potrebné mat vytvorenli homogénnu
skupinu z hladiska vedomosti a schopnosti zucastnenych Ziakov. Jeden ucitel’ mdze rozvijat’
maximalne Styroch Ziakov. V tomto pripade uz nevyuzivat’ pomoc druhého ucitel’a.

7. ROCNIK - 3. virovei

CIELE

— Upeviiovat nadobudnuté schopnosti a zrucnosti z predchadzajucich ro€nikov pri
vykonavani pohybovych aktivit s dorazom na generalizéciu tychto zru¢nosti v zmenenom
vonkajSom prostredi, na zmenu formy vykonavanie aktivity a na personalnu zmenu,

— spontanne dodrziavat’ pravidla pri hrovych a pohybovych aktivitach,

— podporovat pohybové zrucnosti a navyky potrebné pre pracovné a spolocenské zaclenenie
ziakov s AU alebo d’alsimi PVP s MP do majoritnej spolo¢nosti,

— funkéne pouZivat’ komunikaéné prostriedky,

— rozvijat’ verbalnu schopnost’ vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— prijimanie fyzického kontaktu,

— akceptovat’ urcené pravidla,

— rozvijat’ interakénu kooperaciu,

— prisposobovat’ sa poziadavkam skupiny,

— rozvijat’ schopnost’ generalizovat’, napodobiiovat,

— dodrziavat poradie,

— rozvijat’ kreativitu a improviza¢na schopnost’.

OBSAH

Zdravotné cvienia — opakovanie a obmienanie cvikov z predchadzajucich ro¢nikov. Chodza

na akupresurnom alebo pohyblivom chodniku. Chddza na stepperi. Jazda na rehabilitacnom
bicykli.
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Kondi¢né cviCenia — zamerané na chddzu, beh, skoky, lezenie, hadzanie a chytanie,
gymnastické cvicenia.

Chodza — upevitovanie spravneho drzania tela pri chodzi, chodza danym smerom, po Ciare,
Vv zéastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej chodze. PrekraCovanie nizkych prekazok pri chddzi.
Nacvik chodze po schodoch na hor a dole striedavo I'avou, pravou nohou. Nacvik chodze vo
dvojiciach S drzanim, postupné rytmizovanie chodze suddvanim tempa. Chodza
a prekracovanie nizkej prekazky s lahkym predmetom v ruke. Chddza na mieste. V prirode
prejst najmenej 1 km.

Beh — beh danym smerom, v zastupe za ucitel'om alebo za spoluziakom, prebehnutie vizualne
vyznacenej trasy na zemi. Vybehnutie na dany signal: zo stoja, drepu. Beh — vybehnutie na
dohodnuty signal, beh v zastupe za spoluziakmi po vizudlne vyznaCenej trase. Beh cez
nendroénu prekazkovu drahu v zéstupe za ostatnymi spoluziakmi.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky
Z miesta, skok cez Ciaru, lano, hadicu polozenu na zem. Preskok prekdzky vysokej max, 15
cm, zoskok z vysky 30 - 40 cm na mékkd podlozku podl'a moznosti do drepu, nacvik skoku
do dialky.

Lezenie — upeviiovanie lezenia v pred po kolenach. Lezenie v pred danou vizualne
vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok — preliezacky, nizky rebrik max. 1 m,
$védske lavicky, $védske debny, obrude na stojanéekoch. Spustanie sa na kizacke.
Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok - $védske lavice, Svédske debny. Lezenie na
nizky rebrik.

Hddzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty, galajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitelom/spoluziakom. Hodenie lopty ucitelovi, spoluziakovi. Hadzanie do
ter€a, do ciela, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok. Nacvik hodu lopty do dialky, do vysky.

Gymnastickeé cvicenia — prechod cez lavicku s obratom. Chddza po Sikmej ploche, napr. po
zavesene] lavicke. Vyskok max. na 2 diely Svédskej debny. Gul'anie a pritahovanie plnej
lopty v klaku.

Zaklady akrobatickych cviceni — preval'ovanie bokom v I'ahu na rovnej podloZzke — napnutymi
nohami, koliska na chrbte z drepu spojeného. Rychle zmeny poloh v postojoch. Aktivity na
rozvoj rovnovahy, laterality a koordindciu pohybov (napr. niektoré jednoduché one brain
cvicenia).

Sezonne ¢innosti — V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, sankovanie sa,
Vv jarnom a v letnom obdobi turistika, v kazdom roénom obdobi podl’a mozZnosti plavanie.

Doprava a pravidla cestnej premavky. Osvojovanie vyznamu dopravnych znaciek, zvukovych
a svetelnych signalov, ktoré usmerniuji pohyb chodcov a pohyb vozidiel.

Kolektivne ¢innosti — loptové hry sjednoduchymi pravidlami. Nahanacky. Zrkadlo,
imitovanie, memoria, odovzdavanie, duet.

Hudobno—pohybové hry — rytmizovana chodza a beh v roznom tempe. Riekanky, detské
pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Koordinacné a relaxané cvicenia — opakovanie a upeviiovanie cvikov z predchadzajucich
ro¢nikov.
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PROCES

Pri pohybovych aktivitach treba navodit situdciu na imitaciu pohybovych aktivit
spoluziaka/spoluziakov s cielom socialne prispdsobit’ sa skupine a skupinovej aktivite; na
rozvijanie  schopnosti  vyuzivat nauCeni  pohybovu hru na interakciu SO
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovania ucitela (10-15 min.); na rozvijanie
schopnosti iniciovat’ socidlnu interakciu prostrednictvom aktivit so spoluziakom/spoluziakmi
bez aktivneho zasahovania ucitel’a (10-15 min.).

Pri pohybovych aktivitich treba navodit’ situdciu na prisposobovanie sa zmenenému
prostrediu; prispdsobovanie sa persondlnej zmene; na osvojovanie si pravidiel bezpeéného
pohybu na ulici; na cestovanie dopravnymi prostriedkami z bodu A do bodu B, pri ktorych
ucitel’ koriguje aktivne zasahuje do procesu nacviku. Nad’alej je potrebné zamerat’ Sa na
rozSirovanie uz zvladnutych pohybovych zru€nosti; chddze abehu; na rozvijanie
a posiliovanie fyzickej zdatnosti formou kondi¢nych cviceni.

Pri aktivitdch realizovanych na telesnej vychove je potrebné mat vytvoreni homogénnu
skupinu z hl'adiska vedomosti a schopnosti zucastnenych ziakov (jeden uditel by mal
pracovat’ maximalne SO Styrmi ziakmi).
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OBSAH VZDELAVANIA
PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
S VYUCOVACIM JAZYKOM MADARSKYM
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SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA
PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
S VYUCOVACIM JAZYKOM MADARSKYM
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7. ROCNIK

7. ROCNIK - 1. virovei

CIELE

— Upevnit’ slova nauc¢ené v predchadzajucich ro¢nikoch,

— rozsirit’ pasivny slovnik ziaka o d’alSie podstatné mena a slovesa,

— roz8irit’ pasivny slovnik Ziaka o osobné a ukazovacie zdmena,

— spravne reagovat’ na pokyny vyjadrené v slovenskom jazyku,

— rozumiet’ jednoduchym otazkam polozenym v slovenskom jazyku,

— odpovedat’ jednoslovne po slovensky na otazku polozenu v slovenskom jazyku.

OBSAH

Rozsirovanie slovnej zasoby o slova z nasledujucich okruhov:
— podstatné mena — z okruhu tém urcenych v tretom ro¢niku a rozsirenych v d’alSich
ro¢nikoch,
— o0sobné zamena — ja, ty;
— ukazovacie zamena — tu, tam,
— slovesa vyjadrujlice ¢innosti postav (osoby, zvieratd) asponl v tretej osobe po otazke
,,Co robi ... (pomenovanie prisluného subjektu)?“: , Ide. Stoji. Sedi. LeZi. Spi. Pise.
Cita. Smeje sa. Plade. Vari. Je. (od neuréitku ,jest™) Pije. a pod. podla dispozicie
Ziaka®.
Vyjadrovanie zdporu prisluSnym tvarom slovesa: ,nejde, nestoji...”“ (nie len zdporovou
Casticou ,,nie).

Porozumenie a vytvaranie spravnej reakcie na otazku polozenu v slovenskom jazyku: ,,Kto?*
,, Kde?*“ ,,Ako sa volas?* ,,Kam ides§?*

Poznamka. Reakciou modze byt jednoslovnd odpoved alebo gesto, resp. vyuzitie
augmentativnej formy komunikacie a to aj Vv pripade, ak ziak v materinskom jazyku uz tuto
formu dorozumievania nepouziva.

PROCES

Pri vyucovani vyznamu slovies je vhodné €innost’ postav demons$trovat dvomi spdsobmi:
priamou alebo nepriamou demonsStraciou, resp. obidva sposoby nadvézujuce na seba. Pri
prvom spdsobe ucitel’ sdm vykonava prislusna ¢innost’ a Ziak ju robi spolu s nim, alebo ju po
nom opakuje, neskdr ju uz vykona ziak samostatne na slovnu vyzvu - pokyn ucitel'a. Pri
nepriamej demonstracii sa k slovnému pomenovaniu, resp. k vyuzitiu symbolu pri nutnosti
augmentativnej komunikacie pouziji pomocky - babika, plySova hracka, maketa a pod.,
obrazkovy alebo fotograficky material.

Pri vytvérani spravnych reakcii na otazku v stvislosti s vyuzitim ukazovacich aj osobnych
zamen sa vyuZzivaju gesta alebo obrazky, ktoré slizia ako odpoved. Kazdu odpoved je
nevyhnutné vyjadrit’ slovne spolu s ukdzanim na objekt, ku ktorému sa otdzka vztahuje.
Napr.: ,,Kde je lampa? - ,,Hore.” + gesto ,,Kde je lopta? - ,,Dolu.* + gesto.

Alternativa: ,Kde je lampa?“ — gesto + ,, Tam.” ,,Kde je lopta? — gesto + ,,Tu.*

Pri tychto sposoboch ziak opakuje slova a gesta, neskor na otazku odpoveda sam — slovne
alebo len gestom. Pri dostatocnom potenciali ziaka je vhodnd vymena roli — ziak kladie
otazky, ucitel’ odpoveda.
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7. ROCNIK - 2. arovern

CIELE

— Upevnit’ slova naucené v predchadzajucich ro¢nikoch,

— roz§irit’ slovnu zésobu — 0 d’alSie podstatné mena, slovesa, osobné zamena,
— rozsirit’ slovna zdsobu o novy slovny druh — pridavné mena, ¢islovky,

— rozs§irit’ slovnu zasobu o privlastiovacie zdmena,

— rozumiet’ otdzkam pozostavajucich z viacerych slov,

— odpovedat na otazky pozostavajuce z viacerych slov,

— vediet precitat’ jednoduché slova v slovenskom jazyku.

OBSAH

Rozsirovanie slovnej zasoby o podstatné mena, slovesa a osobné zamena v ramci preberanych
tematickych celkov.

Rozsirenie tematickych celkov o tému ,sviatky“, s ktorymi st spojené slovenské tradicie
(Vianoce, Vel'ka noc).

Rozsirenie tematickych celkov o tému ,,roéné obdobia®.

Citanie slovenskych slov - aj s vyskytom grafém pouzivanych v slovenskom jazyku, ktoré sa
odlisné od mad’arskych grafém.

PouzZivanie privlastfiovacich zamen ,,m6j — moja - moje®, ,,tvoj - tvoja - tvoje®, ,,na$ — nasa -
nase“, ,,vas§ — vaSa - vase“; pri pojme ,,moje“, ,,tvoje”, ,, nase“, ,vase” aj tvar vyjadrujuci
stredny rod podstatného mena, tj. singular ,vaSe auto... dieta..”, ale aj ,vaSe
auta...deti...kvety).

Cisla, &iselny rad do desat’.

PROCES

Osobné zamena aj privlastiiovacie zdmena sa nacvicuju vzdy v spojeni slov osobné zdmeno +
sloveso v konkretizovanom vyzname, ak je to vhodné: ,,ja sedim, ty piSes, on spieva®, ,to je
moja mama®, ,,ide nase auto®, ,,chcem tvoju loptu®...

Slova, ktoré sa vztahuji k rocnym obdobiam, symbolom sviatkov, sa vyucuji v aktualnom
Case, pre ktory je priznacna typickd vyzdoba okolia, ktord sa k nim vzt'ahuje, alebo typické
premeny prirody.

7. ROCNIK - 3. drovei

CIELE

— Upevnit’ slova nauc¢ené v predchadzajicich rocnikoch,

— rozsirit’ aktivnu slovni zasobu — podstatné mend, slovesa, prislovky, pridavné mena,
¢islovky,

— rozsirit’ témy o hlavné sviatky roka, ich symboly,

— upevnit pouzivanie zdvorilostnych slov v ramci spolo¢enského styku,

— nacvicit’ spravnu vyslovnost’ spoluhlaskovych skupin a foném odliSnych od mad’arskych
foném,

— ovladat’ slovenské riekanky a piesne,

— vediet odpisat’ riekanku, piesen v slovenskom jazyku.
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OBSAH

Rozsirit' tematické celky o témy: ,povolania“, ,praca“, ,jedlo®, ,Cas — kalendar — dni
V tyzdni, mesiace, rok*.

Prostrednictvom slovenskych riekaniek, piesni, rozvijame slovni zasobu ziaka, pricom ako
ustredny motiv riekanky by malo byt’ doteraz zname slovo.

Cisla a &iselny rad do pitdesiat, zakladné matematické operacie — séitovanie, odéitovanie
v slovenskom jazyku.

PROCES

Slovenské slova v novych témach, ktoré nie st urcené v obsahu vzdelavania treticho ro¢nika,
sa zarad'uju do osobného slovnika ziaka v zavislosti od jeho slovnej zasoby v materinskom
jazyku, nadobudanej a osvojovanej si v inych vyucovacich predmetoch.

Naucit’ Ziaka riekanku, piesen nie je stanovené ako jediny ciel jednej alebo viacerych
vyucovacich hodin slovenského jazyka, ale proces jej ucCenia - nacviku, fixacie
a automatizacie ma byt stfastou inych cinnosti na viacerych vybranych vyucovacich
hodinach réznych vyucovacich predmetov, s uplatiovanim castého opakovania najmé
Vv procese jej nacviku a fixacie. Ddlezité je, aby ziak poznal vyznam jej kI'i¢ovych slov.
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7. ROCNIK

Citanie a literarna vychova, gramatika, sloh

7. ROCNIK - 1. drover

CIELE

— Citat’ a pisat’ d’al$ie pismena abecedy,

— upevnit techniku ¢itania,

— vediet samostatne napisat’ jednoduchy odkaz,

— vediet prejavit’ naladu a pocity prostrednictvom literarnych textov,
— memorovat’ rytmizovany text.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Utvrdzovanie ¢itania doteraz preberanych pismen madarskej abecedy v jednoduchych
kratkych textoch vytvorenych zo slov osvojenych v predchadzajucich ro¢nikoch.

Citanie pismen g, f a spoluhlaskovych skupin vo fonémach cs, sz, zs.

Citanie a pisanie dalsich slov, dopliianie osobného frekvenéného slovnika z &itaného textu
0 slova, s pre¢itanim ktorych mal ziak v texte problém a ktoré su frekventované aj v d’alSich
textoch.

Vytvaranie stereotypu K ststredeniu sa na Citanie — predlZzovanie Casu venovanému
samostatnému ¢itaniu.

Vytvaranie stereotypu k predlzovaniu €asu pri po€ivani literarneho textu.

Opakovanie a upevilovanie nacvi¢enych riekaniek a basni.

Nacvik d’alsich detskych riekaniek a rytmicky znejucich basni a ich zvladnutie spamiiti.
Gramatika

Pisanie slov so spoluhlaskami g, f, cs, sz, zs.

Sloh

Viest’ ziaka k tomu, aby dokéazal vnimat’ dej, resp. prejavit’ naladu vyplyvajicu z textu pri
odpovediach pomocou riadeného rozhovoru s podporou ilustracii (pripadne napisanych
otazok).

Pisanie jednoduchych odkazov pre niekoho — mamu, sirodenca, vyucujuceho.

PROCES

Po zvladdnuti prebratych pismen abecedy, ucitel vedie Ziaka k aktivnemu vyuzitiu
nadobudnutych zru¢nosti v praktickom zivote — pisania a ¢itania odkazov.

Taktiez je dolezité, aby sa Ziak postupne samostatne dokdzal venovat’ Cinnosti (Citanie,
pisanie), priblizne pocas polovice vyucCovacieho bloku venovanému jednej vyuclovacej
jednotke. Postupne treba predlzovat c¢as venovany literdarnej vychove — VyuZitim
rozsiahlejSicho textu snéacvikom a opakovanim deklamdacie rytmizovanych detskych
basniciek a riekaniek.
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Pisanie odkazov pre d’alSiu osobu je sucastou slohovej vychovy. Dbame, aby sa pri nich
vyuzivali slovd osobného frekventného slovnika, ktory postupne dopliiame aj pri tejto
&innosti. Ziak si na slohu moze viest' ,,dennik®, t. j. zaznamenavat’ do vy&leneného zosita javy
bezného zivota — napr. co som dnes robil v Skole, co som videl na vychadzke, c¢o urobim, ked’
pridem zo Skoly domov, ako sa mam spravat na ulici, v obchode, co vidim z okna, co rad jem.
Adresatom jeho informéacii by mala byt’ osoba, ku ktorej mé ziak vytvoreny pozitivny vztah
a odkazy si skuto¢ne precita.

7. ROCNIK - 2. drover

CIELE

— Citat slové osvojené v predchadzajiicich roénikoch (osobny frekvenény slovnik),
— roz§irit’ osobny frekvencny slovnik pre Citanie,

— napisat’ jednoduché slové bez predlohy,

— roz8irit’ témy pisomného prejavu,

— vediet udrzat’ pozornost’ pri poc¢uvani kratkeho umeleckého textu,

— vediet reprodukovat’ kratky text podl'a otazok s pomocou ilustracii,

— vediet predniest’ kratky verSovany utvar.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Citanie mélo frekventovanych pismen v mad’arskych slovach: w, X, y.

Citanie slov z osobného frekvenéného slovnika a jeho rozsirovanie z okruhu tém blizkych
ziakovi.

Gramatika

Odpisovanie vyznacenych slov z precitaného ¢lanku na rozSirenie osobného frekvencéného
slovnika.

Pisanie ,,diktatu” z nacvicenych slov.
Sloh

Pisanie kratkych viet o prave sa uskutociiujicej vlastnej Cinnosti a postupné rozSirovanie
0 ¢innosti inych os6b, napr. matky, otca, surodenca s pouzitim pritomného casu
a nadchadzajucej ¢innosti — buduci Cas.

Prednes riekaniek, vinSov spaméti pri prilezitosti prichodu aktualneho sviatku, napr. Vianoce,
Velka noc, Den matiek.

7. ROCNIK - 3. drovei

CIELE

— Zautomatizovat’ mad’arska abecedu spamiiti,

— ucit sa prakticky vyuzit’ poradie pismen uréenych abecedou,
— utvrdit’ rozdel'ovanie slov,

— vediet pouzit’ minuly, pritomny a buduci ¢as slovies,

— vediet rozliSovat’ v§eobecné a vlastné podstatné mena,

— poznat’ novy slovny druh — pridavné mena,
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— vediet pouzit’ osobné zamena

ediet’ it’ osobné zamena,
— poznat’ rozdiel medzi basiiou s rymami a prozou,
— vediet reprodukovat’ priamu rec.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

ZlepSovanie techniky ¢itania, nacvik Citania Septom.
Pri ¢itani literdrnych textov uplatiiovat’ rozdiel medzi bastiou s rymami a proézou.

Ucit ziakov reprodukovat’ obsah ¢itanych textov aj s vyuzitim priamej re¢i — dramatizacia
(vyjadrovanie sa za niektoru postavu vystupujucu v texte).

Gramatika

Zautomatizovanie madarskej abecedy spamiti, ucit’ sa prakticky vyuzit' poradie pismen
uréenych abecedou.

Opakovanie a nacvik rozdel'ovania slov na konci riadka.

Rozoznavanie slovotvorného zakladu a pripony — pravopis niektorych frekventovanych
pripon ( -bél, -bdl, -rél, -rél, -ban, -ben, -ba, -be, -val, -vel a pod.).

Dvojaké znacenie hlasky ,,j* (j-ly) — nacvik pravopisu v jednoduchych slovach.

Nécvik vyhladania slovesa vrade slov v pritomnom, minulom abudicom case
oznamovacieho sposobu, nacvik ich pravopisu.

Nécvik pouzivania pritomného, minulého a buduceho ¢asu slovies v beznych komunikacnych
situdciach.
Nacvik pravopisu slovesnych predpon — pred slovesom.

Nécvik pouZzivania osobnych zdmen v suvislosti s ¢asovanim slovies, postupné poznévanie
d’al§ich zamen.

Nécvik vyhladania podstatného mena v rade slov s rozliSenim vSeobecnych a vlastnych
podstatnych mien — nacvik pravopisu vlastnych mien oséb, zvierat, jednoduchych
zemepisnych nazvov.

Oboznamenie sa s pridavnymi menami.
Sloh
Nacvik spravneho slovosledu slov vo vete.

Pouzivanie spisovnych slov vo vlastnom Ustnom a pisomnom prejave, ucit’ sa rozlisit’
situéciu, v ktorych sa nehodi pouzit’ nespisovné slova.

Orientovanie sa v telefonnom zozname (napr. aj v mobilnom telefone).

PROCES

Hlavny doraz sa kladie na rozvijanie a upeviiovanie vedomosti a zru¢nosti, ktoré neboli
dostato¢ne rozvinuté v predchadzajucich roc¢nikoch aaz v d’alSom rade na ziskavanie
a upeviiovanie novych.

Je potrebné rozsirovat’ dosiall pouzivané metody pri upeviiovani vedomosti a zrucnosti
ziakov, ktoré sa pouzivaju len v zavislosti od priaznivého potencialu ziaka, napr. pisanie
diktatu, odpisovanie ucitel'om vyznacenych slov z textu do osobného frekven¢ného slovnika,
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zapisovanie toho, ¢o ziak urobil, ked’ priSiel do Skoly, alebo akt Cinnost’ vykonaval predtym,
nez zacal sloh, napr. ¢o niekedy doma robi mama/otec/surodenec, ¢o robila mama véera.
Nacvik memorovania kratkych verSovanych literdrnych Utvarov nie je samoucelny, cvici sa
nim pamit’ ziaka, pricom rytmizacia textu pdsobi harmonizujico na psychiku i fyzicky stav
ziaka, podobne ako vyuzivanie rytmickych prvkov v muzikoterapii.
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